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2 ÉDITO

vers les beaux jours

Q uoi de plus agréable que le retour des beaux 
jours ? Votre Saint Paul’Actu du mois de mai le 
célèbre à sa façon, en vous proposant en dernière 
page quelques idées de sorties pour les vacances. 
Elles seront sans doute bien méritées après cette 

année scolaire intense et – on l’espère – pleinement réussie pour 
ceux qui visent un passage en classe supérieure, préparent les épreuves 
de français ou l’obtention du bac, sans oublier celle du BTS Commu-
nication ! Vous trouverez aussi dans ce numéro notre reportage sur 
le nouveau snack qui remporte un vif succès : là encore, les beaux 
jours vont vous faire apprécier les installations extérieures pour une 
ambiance pique-nique au soleil… N’oubliez pas pour autant les révi-
sions : rendez-vous page 6 pour quelques astuces… Toute l’équipe 
de rédaction vous souhaite donc le meilleur pour cette fin d’année 
scolaire. Bonne lecture !

Christine Chambon Deléage,  
rédactrice en chef

Merci à notre équipe  
de rédacteurs
L’équipe de rédaction :  
De gauche à droite : Lana Cubizolle, 
Fanny Millet, Solyne Girard,  
Louane Bructer, Lola Bonnevialle

NOUS AVONS EU LE PLAISIR 
D’INTERROGER UN DES NOUVEAUX 
PROFESSEURS DU LYCÉE. DÉCOUVREZ 
QUI EST MONSIEUR LEGENDRE !

Pourquoi / Comment êtes-vous arrivé à 
Saint-Paul ?
J’étais enseignant en SVT à Lyon depuis deux 
ans et je vivais à Villeurbanne. Je souhaitais me 
rapprocher de la région stéphanoise, ma région 
d’origine, et j’ai vu qu’un poste était disponible 
au lycée Saint-Paul Forez, alors j’ai postulé.

Où étiez-vous avant ?
J’étais enseignant stagiaire à l’Institution Notre-
Dame des Minimes, dans le 5e arrondissement 
de Lyon.

Quel est votre parcours professionnel ?
J’ai fait des études de biologie des organismes puis 
un master d’écologie et d’éthologie à l’université 
de Rennes et de Saint-Étienne. Je souhaitais faire 
de la recherche en lutte biologique (utilisation 
d’insectes prédateurs pour lutter contre les 
insectes ravageurs de cultures). Cependant, il 
y a peu de postes et il faut être prêt à démé-
nager souvent. En attendant d’en trouver un, 
j’ai commencé à faire des remplacements au 
collège et au lycée. J’ai trouvé une place d’étu-
diant chercheur au Canada, dans une université 
à Montréal. J’effectuais des recherches sur les 

prédateurs des chenilles processionnaires, qui 
détruisent des millions d’hectares de forêts dans 
le nord du pays. Après la fin de mon contrat au 
Canada, je suis retourné en France. J’ai repris les 
remplacements et, au bout de deux ans, j’ai passé 
le concours pour être professeur titulaire dans 
l’enseignement privé sous contrat.

Est-ce que le métier de professeur est une 
vocation pour vous ?
Non, ce n’était pas une vocation, mais j’ai tou-
jours enseigné. Pendant mes études, je donnais 
des cours particuliers de maths et de physique-
chimie à des lycéens. Ensuite, en tant qu’étudiant 
chercheur, j’étais responsable des travaux dirigés 
pour les élèves de licence de biologie à l’université. 
Me diriger vers l’enseignement n’a pas vraiment 
été une rupture avec mes activités précédentes.

Qu’est-ce qui vous plaît à Saint-Paul ?
J’apprécie que ce soit un établissement à taille 
humaine et l’ambiance est bonne, que ce soit 
avec les élèves, les professeurs et les autres 
membres du personnel ! Les locaux sont agréables 
et l’établissement est facilement accessible. Le 
travail en équipe et la communication avec les 
collègues y sont simples et naturels, ce qui est 
d’une grande aide quand on débute dans un 
nouvel établissement.

Qu’est-ce qui vous attire dans le milieu scolaire ?
Je suis curieux des choses qui m’entourent, des 
liens qui peuvent exister entre elles et j’aime 
transmettre cet intérêt aux autres.

Quel est votre meilleur souvenir au lycée 
Saint-Paul (ou dans vos autres expériences 
professionnelles dans le milieu scolaire) ?
J’ai beaucoup apprécié la convivialité lors de dif-
férents évènements, comme la journée d’accueil 
des secondes à Prabouré, le dîner carrière avec 
les premières ou les portes ouvertes…

Quelle est votre meilleure anecdote en tant 
que professeur ?
J’ai, lors d’un de mes premiers remplacements, 
donné un cours sans le savoir à la sœur d’un 
ami d’enfance qui me connaissait lorsque j’étais 
adolescent et qui m’a reconnu.

un professeur de svt curieux
QUOI DE NEUF AU LYCÉE
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Par Fany Millet et Solyne Girard

Monsieur Legendre : la curiosité scientifique  
avant tout ! 
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un snack plus agréable
DANS LE CADRE DE LA 
TRANSFORMATION DU SNACK 
DU LYCÉE, NOUS AVONS PU 
NOUS ENTRETENIR AVEC NOTRE 
DIRECTRICE, MADAME BERTHÉAS 
AINSI QU’AVEC VALÉRIE, 
RESPONSABLE DU LIEU.

Tout neuf !
La surface du snack n’était plus suffisante 
pour le nombre d’élèves. Une véranda a été 
construite sur l’ancienne terrasse, ce qui a 
doublé la superficie.
L’agrandissement fait actuellement 70 m2, 
avec une cinquantaine de places assises. Un 
coin sanitaire a été ajouté pour les personnes à 
mobilité réduite, ainsi qu’un babyfoot, un coin 
canapé, une fontaine à eau et une machine à 
café. Dans un ancien laboratoire du lycée, un 
foyer a été aménagé afin d’offrir aux élèves et 
étudiants une zone « détente-restauration », 
qui leur permet aussi de consommer leur propre 
nourriture. Un micro-onde leur est proposé 
pour réchauffer leurs plats.
Les travaux se sont déroulés 
d’avril à août 2022. Une salle de 
l’annexe du lycée remplaçait mo-
mentanément le snack pendant 
cette période. Le coût total s’est 
élevé à 550 000 euros, mais une 
subvention de la région Auvergne 
Rhône-Alpes a été obtenue à 
hauteur de 90 000 euros environ.

Les différents avis
Valérie a pu voir une évolution aussi bien sur 
le nombre d’élèves que sur leur façon d’uti-
liser les lieux. Le nombre de repas par jour 

s’élève aujourd’hui à cent cinquante, voire 
cent soixante. Deux fois par semaine, le snack 
propose des frites aux élèves, ce qui n’était pas 
le cas l’année dernière. Une bonne nouvelle 

pour tous les lycéens, c’est sûr ! Le matériel 
de restauration a été renouvelé, dont un four 
permettant de stocker les paninis au chaud 
et une banque réfrigérée plus spacieuse. Un 
second employé apporte une aide à Valérie de 
11 h 30 à 12 h 30 afin de répondre aux besoins 
des élèves et assurer un service plus fluide.

Le personnel de vie scolaire est aussi satisfait 
de ce changement par rapport à la gestion 
du snack et à l’installation du foyer.
Lors des conseils de classe du 1er trimestre 
de l’année 2022-2023, les représentants des 
élèves ont souligné que ces changements 

avaient été appréciés et avaient 
suscité des réactions positives. 
Qu’à cela ne tienne : nous avons 
enquêté ! Concernant l’avis de 
ceux qui mangent régulièrement 
au snack, la plupart sont effecti-
vement satisfaits de cet agrandis-
sement en raison du nombre de 
places en plus, du choix des plats, 
de la présence du babyfoot ou du 
coin canapé et de la machine à 
café. Un bon point, c’est confirmé !

Lola Bonnevialle  
et Louane Bructer

Par Fany Millet et Solyne Girard
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Les réseaux sociaux

LES RÉSEAUX SOCIAUX SONT,  
DE NOS JOURS, UN DES MÉDIAS 
LES PLUS UTILISÉS PAR LES 
JEUNES. POUR BIEN S’EN 
SERVIR, IL EST IMPORTANT D’EN 
CONNAÎTRE 
LES LIMITES, VOIRE LES 
DANGERS.

Beaux à l’extérieur…
Les réseaux sociaux ont de nombreux avantages. Ils permettent de 
maintenir un lien social entre les familles et amis, de rester connectés aux 
informations mondiales en temps réel. Ils ouvrent de nombreuses portes 
dans le monde professionnel : il est désormais très facile de se créer un 
réseau « pro » en étant actif sur des sites tels que LinkedIn. Intéressant 
pour les futurs bacheliers ou les étudiants en recherche d’alternance !

Mais attention…
De nombreux incidents ont lieu sur ces plateformes. Les réseaux sociaux 
peuvent faire apparaître des problèmes mentaux et même physiques 
auprès des jeunes qui y passent trop de temps. Le cyberharcèlement 
(harcèlement en ligne) est une des dérives de ces sites qui permettent 
à des personnes mal intentionnées de pratiquer divers types d’arnaques 
ou d’abus, tout en restant anonymes. La méfiance est de mise : il faut 
bien admettre qu’on ne maîtrise pas tout quand on poste des textes 
ou des photos sur les réseaux…

Louane Bructer

O n peut dater leur apparition à 
partir de 1990, au moment où 
Internet prend son essor. Il leur 

a donc fallu trente ans pour prendre 
l’importance qui est la leur aujourd’hui.

1997 – 2001 : L’ascension 
fulgurante du social media
Beaucoup pensent que Facebook est 
le premier réseau social à avoir vu le 

jour en 2004. C’est faux : les premiers 
naissent en 1997. C’est le cas de Weblog, 
Hotmail et Six Degrees, premier réseau 
de mise en relation.
Tout s’accélère à partir de 1998, année 
qui marque l’arrivée de Google.

2002 – 2006 : l’explosion des 
réseaux sociaux
2004 voit l’apparition de Facebook, 2006 

de Twitter et SlideShare. Instagram a, 
quant à lui, été créé en 2010.

2006 à aujourd’hui : les réseaux 
sociaux battent des records
• 56 % des Français sont inscrits sur au 
moins un réseau social.
• En moyenne, on passe 1h16 par jour 
sur les réseaux sociaux.

Solyne Girard

intérêts et limites  
des réseaux sociaux

L’histoire des réseaux sociaux
SI AUJOURD’HUI LES RÉSEAUX SOCIAUX SONT 
ANCRÉS DANS LA SOCIÉTÉ, VOUS ÊTES-VOUS DÉJÀ 
DEMANDÉ COMMENT ON EN EST ARRIVÉ LÀ ?
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Qu’avons-nous le droit de faire et de ne pas faire sur 
les réseaux sociaux ?
Il faut savoir que la loi, ainsi que les règles d’utilisation des 
réseaux sociaux, impliquent le respect d’une limitation 
d’âge. Ils donnent certains droits aux utilisateurs, en 
particulier quand ils sont mineurs.

Le droit à la liberté d’expression connaît certaines limites 
sur les espaces publics, notamment la diffusion de propos 
illicites, « soit tout propos qui porte atteinte à l’honneur, 
à la vie privée ou à la réputation, les injures ciblées, la 
diffamation, ainsi que les propos qui incitent à la haine 
raciale, à la xénophobie ou qui font l’apologie des crimes 
contre l’humanité ».

Que dit la 
législation ?
VOUS VOUS DEMANDEZ 
SOUVENT CE QUI EST 
AUTORISÉ ET INTERDIT 
SUR LES RÉSEAUX 
SOCIAUX, DÉCOUVREZ-
LE CI-DESSOUS.
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Les réseaux sociaux

1) À quelle fréquence utilisez-vous 
les réseaux ?
Tous les jours !
2) Quel est votre réseau social préféré ?
Selon moi, Instagram se place en première 
place, suivi de peu par TikTok !

3) Combien de temps y passez-vous en 
moyenne ?
J’y passe environ trois heures, voire quatre !
4) Que recherchez-vous, qu’est-ce que 
cela vous apporte ?
Du divertissement ! Mais j’utilise souvent les 
réseaux pour parler avec mes amis.
5) Avez-vous eu déjà des problèmes sur 
les réseaux sociaux ? Lesquels ? Comment 
avez-vous résolu le problème ?
Des photos privées ont fuité sans mon consen-
tement. Je n’ai rien pu faire…

Lana Cubizolle

Les réseaux sociaux, 
c’est trop cool !  
Mode d’emploi…
ENTRER DANS LE MONDE DES RÉSEAUX 
SOCIAUX C’EST FANTASTIQUE ! 
MAIS SAVEZ-VOUS COMMENT BIEN 
LES UTILISER ?

Trop simple !
De nos jours, l’accès aux 
réseaux sociaux tels que 
Snapchat, Twitter ou 
encore Instagram est un 
jeu d’enfant. Il vous suffit 
d’avoir accès à n’importe 
quel réseau internet pour 
vous créer un compte !

Et en pratique ?
Les réseaux sont un moyen d’échapper au 
quotidien pour votre utilisation person-
nelle, évidemment, mais désormais, ils sont 
aussi grandement sollicités dans le domaine 
professionnel.
Ces applications permettent de contacter 
un grand nombre de personnes à distance ; il 

est important de bien 
cerner à qui l’on parle. 
Il est aussi primordial 
de faire preuve de vigi-
lance lors de la créa-
tion de votre compte 
en utilisant des mots 
de passe suffisamment 
fiables.
Les réseaux sont aussi 

un moyen ludique de mettre en avant vos 
compétences, vos talents cachés, tels que la 
photographie ou le dessin, par exemple. Il 
vous est possible de créer et développer un 
réseau important et de partager ce qui vous 

plaît. Alors, restez 
attentif et vigilant 
sur vos publications 
ainsi que sur votre 
contenu et profitez 
de ces super appli-
cations en sécurité !

Fany Millet
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Nous vous donnons la parole !  
Un petit témoignage…
UNE ÉLÈVE DE PREMIÈRE STMG A BIEN VOULU RÉPONDRE À NOS 
QUESTIONS. NOUS AVONS CHOISI SON TÉMOIGNAGE PARMI 
D'AUTRES CAR IL CORRESPOND À LA PRATIQUE DE LA PLUPART 
DES JEUNES DE NOTRE GÉNÉRATION.
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Toutes les images partagées sur 
les réseaux sociaux relèvent du 
droit à l’image, selon lequel une 
personne est en droit de disposer 
de son image et peut s’opposer 
à son utilisation et à sa diffusion. 
Ce qui signifie qu’avant de publier 
la photo ou vidéo de quelqu’un 
sur vos réseaux sociaux, il faut 
évidemment lui demander son 
autorisation.

Lola Bonnevialle

SOURCES : urlz.fr/lkQG

- urlz.fr/lCBW
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RETROUVEZ ICI UNE MÉTHODE 
SIMPLE ET EFFICACE POUR 
EFFECTUER VOS FICHES 
DE RÉVISION !

LES DIFFÉRENTES ÉTAPES
Pour les étudiants n’ayant pas de méthode 
pour constituer une fiche de révision, voici 
un procédé simple et efficace.

PREMIÈRE ÉTAPE
Prends une feuille de brouillon et relis ton cours 
en prenant des notes. Cela va te permettre de 
comprendre le sens général de celui-ci. Il faut 
que tu écrives seulement le plus important, 
ne recopie pas tout ton cours !

DEUXIÈME ÉTAPE
Adapte le format de ta fiche en fonction du 
cours. S’il est long, privilégie un grand format 
(A4 par exemple) afin de pouvoir mettre toute 

ta leçon sur une seule et même surface et ne 
pas te retrouver avec pleins de petites fiches. À 
l’inverse, si ta leçon est plutôt courte, privilégie 
un petit format comme une fiche bristol A5.

TROISIÈME ÉTAPE
Note uniquement le principal lors de la réalisa-
tion de ta fiche, en évitant au maximum de faire 
des phrases. Le but est de faire un résumé, pas 
de tout recopier. Tu peux remodeler ton cours 
en le mettant sous forme de carte mentale, de 
frise chronologique, de schéma, de liste, etc.

QUATRIÈME ÉTAPE
Crée ton propre code couleur ! Surligne et 
mets de la couleur (titres, sous-titres, mots 
clés) : c’est très pratique si tu as une mémoire 
visuelle. Cela te permettra de projeter ta fiche 

dans ta tête. Tu peux par exemple surligner les 
définitions en jaune, les exemples en vert, les 
notions importantes en orange.
IMPORTANT ! Aère… Laisse des espaces vides. 
Cela rend ta fiche plus lisible et donc plus 
agréable à lire. Sépare les différentes parties 
de ton cours et note les titres en plus gros ou 
avec une couleur différente.
Petit conseil d’ami pour les secondes (et 
les premières) : surtout, sois régulier, fais 
des fiches tout le long de l’année pour 
être au top à l’examen final !

Lola Bonnevialle et Anne-Louise

Sources :revisionfr.my-oxford.com/
blogs/infos/comment-faire-une-fiche-de-

revision-efficace

astuce pour effectuer une fiche de révision
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SE DÉTENDRE POUR MIEUX 
APPRENDRE
Tout d’abord, il est important de se détendre ! 
Eh oui, réviser c’est bien, mais votre cerveau 
aussi a besoin de relâcher la pression, au risque 
de ne plus rien vouloir entendre. Pour cela, rien 
de mieux qu’un planning afin d’organiser vos 
journées. Sortir le soir n’est pas à bannir lors 
de vos révisions, à condition de ne pas vous 
laisser happer par une soirée un peu trop fun !

UN ESPRIT SAIN DANS UN CORPS SAIN
Même si les adultes ne cessent de nous le 
rappeler, manger sainement et bien dormir, 

c’est important pour rester concentré toute 
une journée. Les cafés à répétitions et repas sur 
le pouce ne sont qu’un moyen pour repousser 
la fatigue. D’ailleurs, si vous pensiez que vous 
lever plus tôt ou vous coucher très tard pour 
réviser était une bonne idée ou une solution de 
repli en cas de flemme intense, eh bien oubliez ! 
Cela perturberait votre horloge biologique.

LA PROCRASTINATION SERA VOTRE 
PIRE ENNEMI
Enfin, la meilleure chose à faire est de tout 
préparer à l’avance. Documents, vêtements, 
bijoux, matériels et j’en passe seront à pré-

parer en avance, afin de ne pas se laisser 
aller à la précipitation qui entraîne souvent 
des oublis. Nous vous conseillons de vous y 
prendre la veille afin d’être certain qu’il ne 
vous manque rien.
Il ne vous reste plus qu’à appliquer ces quelques 
conseils et tout se passera pour le mieux !

Louane Bructer

Et si vous prépariez votre corps ?
LA PÉRIODE DU BAC EST SÛREMENT LE MOMENT  
LE PLUS STRESSANT DANS LA VIE DES LYCÉENS.  
ET COMME NOUS SAVONS QU’IL EST COMPLIQUÉ DE GÉRER SON 
STRESS, VOICI QUELQUES ASTUCES AFIN DE GARDER SON CALME.



7LES JEUX VIDÉO DU MOMENT

Info by

Mais qui fait Phosphore ?
Pour joindre votre correspondant, composez le 01.74.31 suivi
des quatre chiffres entre parenthèses à la suite de chaque nom.
Pour lui envoyer un mail : prénom.nom@groupebayard.com
 Phosphore  : 18, rue Barbès, 92128 Montrouge Cedex. 
Fax  : 01.74.31.60.29. e-mail : redaction@phosphore.com

Directeur de la publication : Pascal Ruffenach. 
Directrice de la presse jeunesse et des rédactions : 
Nathalie Becht. Rédacteur en chef, directeur des publics 
« plus de 12 ans » : David Groison (62.16). Rédactrice en chef 
adjointe : Victoria Jacob (74.61) Directeur artistique : Magnus 
Harling (69.07). Secrétaire générale de rédaction, magazine 
et développements : Agnès Massot (59.05). 1ère secrétaire 
de rédaction : Isabelle Breton. Secrétaire de rédaction : 
Matthieu Faramus. Rédacteurs graphistes : Julien Autran, 1er

maquettiste (64.58), Stéphane Gouhier, rédacteur 
graphiste - concepteur multimedia (48.92). Rédaction : 

Martin Rhodes, chef de rubrique « Éducation » (65.32), 
Lauriane Clément, cheffe de rubrique « Actualité » (61.09), 
Apolline Guichet  cheffe de rubrique « Génération » (64.32), 
Juliette Sausse, journaliste. Rédactrice photo : Ania Biszewska 
(58.85). Assistante de la rédaction : Laurence Jamesse 
(65.08). Ont participé à ce numéro : Claire Le Nestour (cheffe 
de rubrique), Jeanne Luneau, Emmanuelle Lhoir (rédactrices 
graphistes), Léna Saint Jalmes (rédaction). Responsable 
administratif et financier : Laure Deleris. Responsable 
marketing : Stéphane Chagot (61.33). Fabrication : Grégory 
Cervantes (59.74). Mathilde Jales-Laplanche, Responsable 
développement formules et objets presse.

Publicité : BAYARD MÉDIA DÉVELOPPEMENT. 01.74.31.49.86. 
Directrice générale : Sybille Le Maire -sibylle.le-maire@bayardmedia.
fr, Directrice générale adjointe : Fabienne Marquet - fabienne.
marquet@bayardmedia.fr - Consultante publicité : 

Tiphaine MACHEFER  tiphaine.machefer@bayardmedia.fr 
ou 01 74 31 49 05, MISTRAL MEDIA (FORMATIONS/ÉTUDES).
Directeur Général : Luc Lehéricy (luc.lehericy@mistralmedia.fr) ; 
Directrice Commerciale : Corinne Poulain - corinne.poulain@
mistralmedia.fr - Tél. : 01 40 02 92 57 ; directrice de clientèle : Cécile 
Dooghe (cecile.dooghe@mistralmedia.fr). Tél. : 01.40.02.92.58.
Responsable de la vente au numéro : Marie-Pierre Tour 
(01.74.31.48.64). Pour les marchands de journaux, dépositaires (0800 
293 687)

Phosphore est édité par Bayard Presse SA, société anonyme à 
directoire et conseil de surveillance, au capital de 16 500 000 €. 
Actionnaires : Augustins de l’Assomption (93,7 % du capital), SA Saint-
Loup, Association Notre-Dame-du-Salut. Loi n° 49 -956 du 16/07/1949 
sur les publications destinées à la jeunesse modifiée par la loi n° 2011-
525 du 17/06/2011. Directoire : Pascal Ruffenach (Président du 
Directoire et Directeur de la publication), André Antoni, Florence 
Guémy et Jean-Marie Montel (directeurs généraux). Président du 
conseil de surveillance : Hubert Chicou. Commission paritaire : 0423 K 

82967. ISSN : 0249-8138. Impression : Groupe Maury imprimeur,  
Zone industrielle - BP 12, 45331 Malesherbes Cedex. Dépôt légal à date 
de parution. Tous droits de reproduction réservés sauf autorisation 
préalable. Belgique : Éditeur responsable pour la Belgique : 
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Le papier de Phosphore
• Origine : Suède
• Taux de fibres recyclées : 0 %
• Impact sur l’eau : Ptot 0,010 kg/T

ACTU  C’est quoi cette photo ? Inès, Emma et Gaïa

Devant cette photo,
les lycéennes en stage
à la rédac se sont posé 
plein de questions. 
« Pourquoi il est à terre ? 
Et elle vient d’où cette 
fumée ? » a commencé 
Inès. « Attendez, y a ça 
aussi ! », a enchaîné 
Emma en pointant
la canette. Gaïa s’est 
demandé où on était.
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Qu’est-ce qui est surprenant ? 
L’attitude du CRS qui paraît 
vulnérable, malgré ses 
protections. Le fait qu’il soit 
seul, sans son groupe. Il 
semble redouter un terrible 
danger. Quand nous 
comprenons qu’il tente de se 
protéger de la canette lancée, 
on esquisse un sourire. Un 
peu surjoué, non ? Une 
astuce du photographe qui a 
pris soin de ne pas montrer 
les agresseurs. 

Que se passe-t-il vraiment ?
Quand on regarde de plus près,
à la terrasse de café, les gens ont  
l’air de se protéger derrière les 
parasols. La passante courbe le 
dos en pressant le pas, et au loin 
nous distinguons une rangée de 
CRS. Nous sommes à Nantes, 
lors de la 8e journée de 
contestation contre la réforme 
des retraites. Il y avait ce jour-là 
13 000 personnes et
34 interpellations. Pas si calme… 
Pierangélique Schouler

QUE voit-on sur cette photo ?
À gauche un CRS, à genoux 
sur le trottoir, est équipé
d’un uniforme anti-émeute. 
Derrière lui, une terrasse 
de café où sont attablés 
des clients. Une femme se 
dépêche de traverser la rue. 
À droite, une canette surgit. 
Elle semble se diriger vers 
l’homme à terre. Nous ne 
voyons pas qui l’a lancée, car 
un immense nuage de fumée 
dissimule ce qui se passe.
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Give Me Five 
by Phosphore, 
l’application 
d’information
La première La première 
application application 
d’actualités dédiée  d’actualités dédiée  
aux 15-20 ans.aux 15-20 ans.
Entièrement gratuite,  Entièrement gratuite,  
elle vous permet de elle vous permet de 
rester informé  rester informé  
sans stresser, sans sans stresser, sans 
douter et sans douter et sans 
s’ennuyer.s’ennuyer.

Jeux vidéo : Découvrez les nouvelles sorties de 2023 ! 
par Fany Millet et Lana Cubizolle

THE LEGEND OF ZELDA :  
TEARS OF THE KINGDOM
La suite de l’aventure en monde ouvert 
saluée par la critique vous attend !  
Préparez-vous à plonger dans les terres 
d’Hyrule ravagées par les forces obscures !

Disponible le 12 mai en exclusivité  
sur Nintendo Switch.

FINAL FANTASY
Jeu vidéo de rôle d’action-aventure 
développé et édité par Square Enix, 
qui sortira le 22 juin 2023 sur Play-
Station 5. Il s’agit du seizième opus 
principal de la série Final Fantasy.

Disponible uniquement  
sur Playstation 5

HOGWARTS LEGACY : 
L’HÉRITAGE DE POUDLARD
Embarquez pour un voyage à travers 
des lieux familiers et nouveaux,  
améliorez vos talents et devenez 
le sorcier que vous voulez être.

Disponible sur PC, PlayStation 4, Xbox 
One, PlayStation 5, Xbox Series X/S, 
Nintendo Switch
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PRÉPAREZ-VOUS À VOUS AMUSER !
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Les petites astuces  
qui sauvent la vie par Solyne Girard
SIMPLES, RAPIDES, CES ASTUCES VONT VOUS FACILITER  
LA VIE ! FALLAIT JUSTE Y PENSER…

DÉTENTE
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Mise en page : Nadège Landré
Rédaction graphique : Renaud Leroux – Fabrication : Caroline Boretti – Sylvain Laurent
Imprimeur : Pont de Claix – 38640 Claix – Photo de couverture : © St Paul' Actu 
Crédit photos : Lycée Saint Paul, sauf mention contraire – Dépôt légal : mai 2023

Le Saint Paul’actu est un journal du dispositif Exprime-toi !,  
une proposition d’éducation aux médias et à l’information 

par Bayard Service en partenariat avec les titres de Bayard.

+ d’informations sur www.exprimetoi.fr

entrez dans un vrai conte de fée,  
avec la Bâtie d’Urfé ! 
Lana CUBIZOLLE
Située à Saint-Étienne-le-Molard, la Bâtie d’Urfé  
vous transportera hors de votre quotidien !
Des tas d’activités seront au rendez-vous pour fêter le retour du 
Printemps. Entre escape game, deux ateliers jeune public ainsi 
qu’une visite thématique sur les jardins, de quoi bien vous  
occuper de manière originale le temps d’une journée !

Adresse : 1061 Rte de la Bâtie d’Urfé,
42130 Saint-Étienne-le-Molard

Pas le temps  
de s’ennuyer !  
Voici une activité  
à faire absolument  
avec vos ami (e-s) ! 
Lana CUBIZOLLE
Vous aimez les défis ? Et la vitesse ? Ça tombe bien !
Rendez-vous à E-KART’IN PARK pour un max de fun !
De quoi profiter à fond avec ses amis ou même sa famille 
(accessible dès 4 ans, avec un pilote majeur et ayant le permis).
N’hésitez pas à réserver votre session par téléphone.

Adresse : 366 Rue Joseph Cugnot,
42160 Andrézieux-Bouthéon
Tél. : 04 77 92 18 46

En route, direction  
Saint-Just-Saint- 
Rambert !
Vous avez soif de découverte ?
Rendez-vous à Forez Aventure 
seul ou entre amis pour un 
max de sensation !
N’attendez plus, réservez votre journée en ligne  
sur leur site internet ou par téléphone.

Adresse : 74 Chemin des Giraudières,
42170 Saint-Just-Saint-Rambert
Tél. : 06 30 63 56 44
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Plans sympas
pour l’été
(en famille… ou pas !

Tips 1
Utilisez un ruban 

de couleur vive pour 
reconnaître rapide-
ment votre valise et 
gagner du temps à 

l’aéroport.

Tips 2
Si votre nez est 

bouché, tenez-le et 
posez votre menton sur 
votre poitrine puis met-

tez la tête en arrière, 
répétez ce mouve-

ment plusieurs 
fois.

Tips 3
Pour tous les gens 
qui regardent des 

vidéos sur leur smart-
phone et sont fatigués 
de le poser sur quelque 
chose qui ne tient pas : 

utilisez vos lunettes 
de soleil !

Tips 4
Quand vous voya-

gez, mettez un savon 
parfumé dans le même 
compartiment que vos 
affaires sales. Vos vête-
ments garderont une 

odeur de propre.

Tips 5
Utilisez un 

ressort d’un vieux 
stylo pour éviter de 

tordre et casser 
votre chargeur.

Tips 7
Les chips 

marchent très bien 
pour allumer un feu 

si vous n’avez pas 
de petit bois.

Tips 6
Fer à lisser pour 
les cheveux = un 

fer à repasser 
les cols de 
chemises.

Tips 8
Utilisez une 

pince à cheveux 
pour ne plus 
emmêler vos 

écouteurs.

Tips 9
Frottez les dents 
d’une fermeture 

éclair coincée avec 
la mine d’un crayon 

en papier pour la 
débloquer.
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