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A LA MAISON

Voila plus de trois semaines de
confinement. Comment le vivons-
nous? Quels en sont les avantages et
les inconvénients?
Ce confinement est strict, mais cest
I'occasion pour nous de nous reposer.
nous ne sommes plus obligés de nous
lever pour aller au lycée ou au travail.
Clest aussi l'occasion de faire ce que
nous n'avons pas le temps de faire
habituellement, comme du jardinage,
du sport, des loisirs, se cuisiner de
bons petits plats ou bricoler. Quand
nos parents ne travaillent pas non plus,
nous passons plus de temps avec eux.
Le plus difficile a vivre pendan? ce
confinement est de ne plus voir nos
amis et nos grands-parents. Clest
compliqué de sortir faire ses c?ourses
avec toutes les restrictions mises en
place. Nous sommes égalemen’E privés
des longues promenades en forét ou
en montagne. Enfin, nous ne pouvons
pas partir en vacances alors‘que les
vacances scolaires arriventa grand

as.

f\)/lalgré ces inconvénients, le '

confinement n'est pas si difficile que

ca avivre et il permet surtout de sauver

des vies. Alors restez chez vous ! )
Dorian
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QUELS SONT LES AVANTAGES
D’ETRE CONFINE?

EN PLEINE CRISE DE COVID-19, ON NE PEUT PLUS VOIR
NOS AMIS, ON NE PEUT PLUS SORTIR, ON EST CONFINE.
MAIS ILY A AUSSI DES AVANTAGES.

ans le négatif d'étre enfermé, il y a du

positif. Par exemple, on peut s'occuper

de soi, prendre soin de son corps, se
ressourcer et recharger ses batteries. Une
fois la reprise effective, tout reprendra
son rythme effréné.
Onaletemps pour ranger samaison ou
son appartement, a l'intérieur comme
a l'extérieur - si vous avez la chance
d'enavoirun. Vous pouvez aussirattraper
votre ménage. Vous savez, le vrai ménage
de printemps: celui ou I'on déplace les
meubles et ou I'on vide les tiroirs.
C'est aussi celui que vous re-
poussez depuis des années.
On n'est pas obligé de
s'habiller correcte-
ment: on peut étre en
mode détente toute la
journée. C'est un avantage
qui n'est pas négligeable!

Si vous aimez bien cuisiner ou si vous vou-
lez vous essayer a de nouveaux talents cu-
linaires, vous pouvez tester des recettes,
que vous n‘avez pas le temps de réaliser
au quotidien. Ce sont souvent les
mémes plats qui reviennent: on
les connait et on sait comment
les cuisiner. Comme le confine-
ment risque de durer, vous aurez
le temps de tester des recettes dif-
férentes.
Vous pouvez découvrir de nouvelles ac-
tivités. Si vous avez la chance de pos-
séder un instrument de musique chez
vous, c'est|'occasion révée. Sivous avez
un extérieur, laissez-vous tenter par du
badminton, du tennis ou du volet. Per-
sonnellement, je me suis mis a dessiner.
Cela peut étre bien, d'étre confiné, maisil
ne faut pas que cela dure trop longtemps.

DISNEY * EST LANCE: QUELLE BONNE IDEE!

ublions deux minutes Netflix, plate-

forme trés bien connue pour ses

séries, films, documentaires et émis-
sions. Je vais vous parler de Disney + qui
vient d'étre lancée et qui colite seulement
6,99 euros par mois. Qui ne reverrait pas
sans se lasser les films Marvel, Star Wars,
Pixar et d'autres?... Vous pouvez méme
les télécharger et les regarder quand vous
voulez, méme dans des endroits sans WiFi.

Toutes les informations sont disponibles
sur le site disneyplus.com.

Ce confinement nous aura fait comprendre
que rester en famille procure des moments
de joie. Rien de tel que de regarder un bon
dessin animé avec toute sa famille. Se
rappeler le passé grace aux moments pré-
sents, pour pouvoir profiter ensemble de
I'apres. Prenez soin des votres!
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LE CONFINEMENT,

UN REPIT POUR LES ANIMAUX SAUVAGES

endant le confinement, des milliards

d'étres humains n'ont plus le droit de

sortir. Pendant ce temps, les animaux
reprennent leurs droits. lls en profitent pour
s'aventurer dans de nouveaux espaces: on en
voit dans les villages, un sanglier a Barcelone,
des canards a Paris, un puma au Chili... Dans
les grandes villes, le niveau sonore a beau-
coup diminué: cela nous permet d'entendre
a nouveau les oiseaux chanter.

QUE PEUT-ON MANGER D

EN CONFINEMENT?

On mange des boites de conserve: haricots, L&
carottes,... Ou des pates a la carbonara, qu'on

prépare avec du fromage. On grignote des chips

avec des carottes rapées, on prépare un plat en direct
avec Cyril Lignac sur M6 (ma mere le fait chaque soir, elle

Quant a la biodiversité... Avant le confinement,
elle était dans un état critique: extinction des
especes et dégradation sans précédent des
services rendus par les écosystemes. Prenons
I'exemple duzoo: les étres humains ne peuvent
plus sortir, en conclusion, plus personne visite
les zoos. Les animaux sont beaucoup moins
stressés, ils se sentent mieux. En revanche,
pour le zoo, c’est un peu plus compliqué.

Plus de visite, plus d'argent; sans argent, ils

danse, rit, et nous, on mange bien). On peut commander sur Uber
Eat burgers ou pizzas ou regarder ce qu'il y a dans le réfrigérateur et créer

une recette. On invente un dessert pour faire plaisir a toute la famille avec
des fraises qu'on a dans le jardin ou, avec quelques ceufs, on peut cuisiner

une omelette avec des épices.
Bon appétit !

Nathan

autre moyen, mais c'est trés
important, pour rassurer nos
familles, nos amis, tout en
restant chez soi. Maintenir un
lien avec sa famille et ses amis

ne peuvent plus nourrir les
animaux. C'est difficile pour

tout le monde, notamment pour les animaux
qui ont du mal a s'adapter aux changements
del'étre humain. Quand nous reprendrons notre
vie normale, tout sera de nouveau chamboulé
pour notre écosystéme: la fin du confinement
entrainera de nouvelles répercussions. Il serait
temps de faire changer les mentalités.

PARLER EST UN MOYEN
DE SE LIBERER!

NOUS SOMMES COINCES CHEZ NOUS,
MAIS NOUS DEVONS TOUJOURS
PARLER AVEC NOS PROCHES.

arler a quelqu’un peut se faire

an'importe quelle heure. &
Au téléphone ou par un r._“

est indispensable. Ces conversa-
tions peuvent toujours étre entretenues

économie de la France connait une chute
importante. Elle a baissé de 35 % selon cer-
taines sources, comme Le Monde et LExpress.

Le P.1.B. (produit intérieur brut) a lui baissé de 6 %, &+

comme sinous étions en 1945 selon I'INSEE. Nous
sommes entrés en récession.
Le président de la République, Emmanuel Macron

a annoncé en direct a la télévision une garantie

de I'Etat a hauteur de 300 milliards d’euros, mais
celane freine pas la chute de I'économie frangaise. !

Une publication du lycée Saint-Joseph
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par téléphone ou via des logiciels de téléconférence,
comme Discord - tres utilisé par les joueurs de jeux
vidéo -, ou encore Whatsapp. Il existe aussi les
réseaux sociaux comme Instagram ou Snapchat,
utilisés par des millions d'utilisateurs. Parler est une
activité qui soulage. Elle nous laisse nous exprimer,
nous procure comme une sensation de liberté. C'est
pourquoi nous devons entretenir une vie sociale
pendant cette période de pandémie. Et maintenir les
liens qui nous réunissent pour en profiter davantage
apres cette période tragique.

39 rue du Transvaal 21000 Dijon
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LA PLAYLIST
DU CONFINEMENT

VOICI QUELQUES MUSIQUES
POUR VOUS REVEILLER ET VOUS MOTIVER.
BASONS-NOUS SUR LE DEROULEMENT D'UNE JOURNEE.

e matin, pour se réveiller dans la  Ensuite, pour une soirée en famille

bonne humeur il y a Nervermind ou avec des personnes avec qui

de Dennis Lloyd vous étes confiné, rien de mieux pour
Ensuite, pour prendre votre mettre tout le monde d'accord
petit-déjeuner Baiana de que les années 80 et 90,
Bakermat est |a pour vous comme Les démons de
motiver et vous rappeler minuit (Images), Sweet
I'été. Dreams (Eurythmics) ou
Puis, il faut travailler et I love rock’n’roll (Joan
vient I'heure du sport: Jett).
je conseille So Maness ou Enfin, pour se relaxer et se
encore Satisfaction et des détendre, finissez la journée
musiques de festivals comme avec Spring Rai, de Marina et
Torroland (festival de musiques Stand High Patrol.
électroniques).

ILY A PLUSIEURS TYPES DE MANGAS COMME DES MANGAS
D’AVENTURE OU DE SURVIE. VOICI MON TOP 3
DES MANGAS A REGARDER DURANT LE CONFINEMENT.

The seven deadly sins Le seul défaut que je lui donne: il est trop
C'est un manga qui parle de che- court! Un total de douze épisodes.

valerie et d'une guerre entre cing

avec 24 épisodes chacun.

Le défaut que je lui donne: c’est
I'animation de la saison 3... Les épisodes
les plus attendus de la série ont été gachés
a cause de ces animations.

Naruto estunmangadaventure |
ou nous suivons I'histoire d'un

habitants de son village car il |
estporteur d'un démon-renard, | 42

The promised Neverland les plus de.structeurs.

Unmanga de surviequinousra-  Naruto Shippuden est la suite.
conte I'histoire de trois enfants  Les défauts que je lui donne: il est super
voulant quitter un orphelinat a long et certains éléments ne sont pas
cause d'uneterribletragédiequi  foujours faciles a comprendre.

existe depuis des années.
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Notre organisation au quotidien face
au Coronavirus

Dans la situation actuelle de pandémie avec le
Covid-19, j'ai eu I'occasion de m'entretenir avec une
secrétaire médicale du CHU de Dijon afin d’en apprendre
plus sur les mesures qui ont été prises au niveau de
l'organisation.

Elle m'explique que toutes les consultations et inter-
ventions non urgentes ont été annulées. Seules les
urgences sont assurées.

De nombreuses mesures de désinfection, protection
et distanciation ont été mises en place pour que les
patients devant se rendre au CHU, soient accueillis
avec toutes les précautions requises.

Cette organisation évolue en méme temps que la si-
tuation et les prérogatives du gouvernement.

De nombreuses questions demeurent donc sur ce qu'il
adviendra dans les semaines a venir...

UN NOUVE
EMPLOI DU TEMPS

Ma journée pendant le confinement :
Tous les matins, je me leve a 9 h pour commencer
a travailler.
Nous assistons a des vidéos conférences avec toute
laclasse et le professeur, a des horaires différents.
Les apres-midi, je joue avec mes amies sur mon or-
dinateur ou je fais un tour de vélo dans mon village,
pour faire du sport et rester en forme. Passer une
journée entiére devant son ordinateur, c'est mau-
vais pour la santé: pour les yeux et le corps aussi,
car étre mal installé peut avoir des conséquences
sur le dos.
Il ne faut pas oublier de bouger!

Martin

édité par Bayard service pour E‘#\P \K‘_E\'\E.




Saint Joseph-La Salle
DUON
Frires des Ecoles Chrétiennes

ON S’EXPRIME

LES ELEVES RACONTENT LEUR CONFINEMENT

© DR

co

VID-19 ENM FRANCE . S
ALLDE ..ITII:‘.'.!I?JI._I PRESIDENT OF LA REPUALIGUE E. WMACRDOM

Gay est!! Notre président a parlé en ce
14 avril 2020. Emmanuel Macron nous a
annoncé une date qui est bien entrée dan’s |fas
oreilles de tous les Frangais. Cette date était
bien siir celle du début du déconfinement. la
évoqué dans son discours que !e ‘confm‘ement
serait prolongé jusqu‘au 11 mai. A Pamr de
13, le déconfinement devrait avoir lieu en .
France. Mais avant le déconfinement total, il
faudra commencer a ouvrir progressivement
quelques lieux importants. Emmanuel Ma’cron
a annoncé que les écoles, colleges et Iy_cees
devraient ouvrir en priorité: il nous a f.alt
comprendre que les parents ne pouvaient
pas aller travailler en laissant leurs epfants
seuls chez eux. Par conséquent, les ecoles,‘
colleges et lycées devraient ouvrirA le 11 .ma|:
des mesures sanitaires devraient étre mises
en place dans les établissements scolaires. Il
faudra éviter un maximum de contact avec les
autres éleves, bien se laver les mains,’ qarder
un metre au moins de distance entre eIevefs, )
le port du masque et des gants sera conseillé.

En attendant, restez chez vous ! )
Léo

l LA DATE A RETENIR '

ublication du lycée Saint-Joseph
) L{T 21000 Dijon

eption graphi

C’EST LES VACANCES...

LES VACANCES EN CONFINEMENT
SONT-ELLES VRAIMENT DES VACANCES?

e pense que non: on ne peut pas
sortir voir ses amis ou aller faire du
sport avec ses parents. Mais cela

change des semaines précédentes: plus
besoin de se lever a neuf heures ou de
travailler toute la journée. Normalement, tu
as beaucoup moins de devoirs, voire pas
du tout. Je pense qu'il était temps d'avoir
des vacances pour libérer son esprit et ne
pas sombrer dans la folie.

Bonnes vacances !

COMMENT POUVONS-NOUS PRENDRE TOUT TYPE
DE PHOTOS PENDANT LE CONFINEMENT SANS MATERIEL,

JUSTE AVEC UN SMARTPHONE?

endant ce confinement, nous ne pou-

vons pas sortir; difficile, de prendre

des photos sans aller dehors! En
réalité, ce n'est pas si compliqué que cela.
Avec votre smartphone, vous pouvez prendre
de tres belles photos. Pour commencer, il
nous faut un minimum d'éclairage: pour
cela, on a besoin d'une lampe ordinaire et
d'un drap. On a juste a mettre le drap sur
la lampe et cela nous donne un éclairage.
Mais tout dépend de la photo que vous
voulez prendre: cela peut étre une assiette
avec des légumes dedans, un autoportrait
ou bien une sceur ou un frére. Vous
voulez une touche de tristesse
dans votre photo? Je vous
conseille de I'eau sur une
petite vitre que vous pouvez

Dexprimetoi.fr

prendre en main : mettez des gouttes d'eau
sur la vitre et le tour est joué! J'ai pu me
rendre sur un site Internet, basé sur I'éco-
logie et la photographie. Des participants
pourront vous donner des conseils sur la
photographie, ils m'ont aussi donné pleins
de conseils: http://etudiasphere.org.

monte Kherfi pour Bay
R
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COMMENT LES ARTISTES NOUS OCCUPENT-ILS
PENDANT LE CONFINEMENT?

EH OUI! LES ARTISTES NOUS OCCUPENT PENDANT LE CONFINEMENT!
PLUSIEURS S'Y SONT MIS: DES HUMORISTES, DES PRESENTATEURS TELE, DES CHANTEURS...

ommengons par les humoristes. Hakim
Jemili et Fadily Camara ont lancé « une
série » qui s'appelle Lappart du couple
brisé sur YouTube.
[l'y a aussi Ary Abittan qui, tous les soirs, pro-
pose un live Instagram a 19 heures et invite
des humoristes.
Plus de 350 personnalités, chanteurs, humo-
ristes eu autres artistes, se sont réunies se
sont réunies pour créer un groupe qui s'ap-

pelle « Le Collectif » et chante une chanson
qui s'intitule Et demain. Son but ? Collecter des
fonds afin de soutenir et aider le personnel
soignant.

Enfin, le youtubeur Joyca a écrit une chanson
sur les confinés pour nous occuper pendant
cette période et fait des vidéos humoristiques
qui nous permettent de faire passer le temps.

our pouvoir rester en forme, il faut
faire du sport, surtout pendant ce
type de période ou 'on reste environ
vingt-quatre heures sur vingt-quatre, sept
jours sur sept a la maison.
Il est aussi nécessaire d'avoir une bonne
alimentation pour avoir des résultats ra-
pides.
Aujourd’hui, grace a YouTube et aux sites
internet, on peut trouver des exercices
physiques a faire chez
Soi avec ou sans ma-
tériel.
On va commencer
par le plus connu et
par le plus simple: des
pompes.
Les pompes sont trés pra-
tiques: elles font travailler un
grand nombre de muscles de
la partie supérieure de votre
corps. Elles peuvent aussi em-
pécher les problemes cardio-

vasculaires. Vous pouvez en faire, pour les

débutants, 50 en séries de 10 de maniére

différente. Faites des squats en utilisant
des packs de lait ou en fonction de votre
niveau et poursuivre avec I'exercice de la

chaise pendant 30 secondes ou une mi-

nute. Ensuite, vous pouvez faire des abdos

pour briler des calories et sculpter votre
corps : les faire de différentes manieres en
recherchant surinternet ou enregardant
des vidéos tuto.
Pour le cardio, des burpees qui
vont vous faire travailler I'inté-
gralité du corps mais c'est un
exercice tres physique qui de-
mande une bonne condition physique
et un bon mental.

Voila mes conseils sportifs en période
de confinement et surtout, n'oubliez
pas de faire une séance d'étirements
apres chaque séance de sport, sinon

vous risquez de vous blesser.

TEMOIGNAGE

Ce confinement nous contraint & respecter cer-
taines régles auxquelles nous n'avons jamais été
confrontés auparavant. Nous devons apprendre
a nous adapter et a redoubler d'ingéniosité afin
que chaque journée nous paraisse moins longue.
I a fallu revoir toute notre organisation, notre
fagon d'étudier, notre fagon d'appréhender les
différentes annonces faites par le gouverne-
ment... En résumé, notre maniére de vivre.
Différentes raisons font que ce confinement... je
n'en peux plus ! Sa durée commence a me peser:
nous n'avons encore que trés peu de certitudes
concernant la date précise de déconfinement,
celui-ci allant trés probablement étre progressif.
Ne rester enfermé a la maison qu'avec les
membres de sa famille en étant éloigné de tout
contact social physique autre camarades de
classe, amif(e)s...
Jusqu'ou ce confinement nous poussera-t-il
dans nos retranchements ?
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COMMENT LE CONFINEMENT
ACCENTUE LES INEGALITES

vec le confinement, nous

avons di changer notre

fagon de vivre en raison
des consignes demandées
par le gouvernement. Mais
leur mise en place a accentué
les inégalités.

Certaines personnes peuvent continuer a
travailler et conservent leur salaire alors
que plus de neuf millions de Frangais se
retrouvent au chdmage partiel avec un sa-
laire réduit.

Des éleves ont leur parent a la maison pour
les aider. lls ont également le matériel in-

formatique nécessaire. D'autres
éleves (souvent ceux qui sont
déja en difficulté) doivent
se débrouiller tout seul
et, en plus, n'ont pas le
matériel informatique pour
récupérer les cours et faire
les devoirs.

A la campagne, dans une maison avec un
terrain, le confinement est beaucoup moins
difficile a vivre que dans un appartement,
ol une famille de huit personnes peut se
retrouver confinée. Cette proximité peut
avoir un impact sur la scolarité mais aussi
sur le télétravail.

COMMENT LE CORONAVIRUS

SE TRANSMET-IL ?

e coronavirus se transmet par les postil-

lons d'une personne et par la respiration.

Il faut éviter de croiser des personnes
et de se toucher le visage quand cela nous
gratte: le virus peut rester présent sur une
surface que nous touchons et nous pouvons
I'ingérer par les yeux, le nez ou la bouche.
Vous avez envie de porter un masque quand
vous sortez ? Faites-le, mais restez a distance
d’'un metre d'une personne. En sortant de
chez vous et en rentrant, vous devez vous
laver les mains pour ne pas ramener chez
vous le coronavirus. Quand vous touchez un
objet, lavez-vous les mains: il a peut-étre été
infecté lui aussi. Et surtout, restez chez vous !

Une publlcatlon_ du lycee Saint-Joseph
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LES ANIMAUX SONT-ILS AUSSI
EN CONFINEMENT?

ardi 17 mars 2020, le confinement a commencé.
Le président de la République a ordonné que
seules les personnes qui devaient travailler,
faire les courses et faire du sport pendant une heure
pouvaient sortir. Mais qui s'occupe des animaux a
la SPA (Société protectrice des animaux)? La SPA a
mis en ligne une FAQ (foire aux questions) sur leur
site. IIs ont une question qui était la méme que la
mienne: « Nos responsables et agents

.F,f ...
> ¢;; . animaliers, ainsi que nos
~. 7 bénévoles, sont toujours sur
M__/ place pour assurer
S C
, _,___1__«’ . \_3\;)_,\_\ le .blen-etr.e de nos
S T petits pensionnaires.

lls assurent, méme en période de crise, les soins,
la distribution de nourriture et les sorties. » Ouf! Les
animaux ne sont pas abandonnés comme je le pensais.
IIs sont pris en charge et ils n'ont rien a craindre.

Le routier que j'ai rencontré travaille de nuit, a
Schiever. Il se léve vers deux heures du matin
pour aller travailler. Son heure de rentrée dé-
pend de sa tournée: il peut rentrer a dix ou onze
heures.

Il transporte de la nourriture: il doit aller dans
plusieurs magasins. Mais pendant le confine-
ment, les magasins sont rapidement vides a
cause des clients (N.D.L.R.: j'imagine qu'ils
prennent beaucoup de stock): ils achétent de
quoi manger pour un mois. Cela fait beaucoup
plus de travail pour les chauffeurs routiers: ils
rentrent plus tard a cause de cela (vers midi) et
cela les fatigue beaucoup.

édité par Bayard service pour E-‘*P K“-ME
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COMMENT S'OCCUPER?

LINCROYABLE VIE DU
CHAMPION SANS COURONNE!

QUINTUPLE VICE-CHAMPION DU MONDE (1955-1958)
DE FORMULE 1, LE PILOTE BRITANNIQUE STIRLING MOSS

ETAIT COEQUIPIER DE JUAN-MANUEL FANGIO DANS L'ECURIE

MERCEDES. NE LE 17 SEPTEMBRE 1929 A LONDRES,
IL EST DECEDE A LAGE DE 90 ANS LE 12 AVRIL DERNIER.

e pilote automobile Stirling Moss

a couru pour quatre-vingt-quatre

marques de voitures différentes, 506
courses, 212 victoires, dont seize en Grand
Prix de Formule 1. Considéré comme I'un
des plus grands pilotes de I'histoire, Stirling
Moss n'a jamais eu la chance d'étre sacré
champion du monde. En 1947, a I'age de
18 ans, il réussit a participer au Junior Car
Club Rally sur BMW 328.
En 1948, il remporte sa premiére course
de cote sur Cooper-Jap 500 cm3. Il regoit
I'aide de son pére pour faire ses premiers
pas dans la compétition automobile. Sa
famille a toujours eu un attrait pour I'au-
tomobile: Alfred Moss est lui-méme un
ancien pilote amateur qui participa aux 500
Milles d'Indianapolis en 1924, sur Ford.
Quant a sa sceur cadette, Pat Moss-Car-
Isson, elle est quintuple championne d'Eu-
rope des rallyes. Elle est une des seules
femmes a participer a des courses derallye
auntel niveau pour I'époque. En 1954, Stir-
ling Moss court pour sa premiére fois en
Formule 1 sur Maserati 250 F, numéro 28.
Le pilote est révélé au grand jour chez
I'écurie Maserati. Le peu de courses qu'il
effectue sur la Maserati, par manque de
fiahilité, montre tout de méme qu'il sera
un grand pilote.
Il participe au Mille Miglia de 1955 en
Mercedes 300 SLR, ou il part avec un coé-
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Denis Jenkinson et Stirling Moss pendant
les Mille Miglia de 1955.

quipier, Denis Jenkinson. Il démontre, au
cours de cette épreuve, I'utilité d’'un copi-
lote qui lui annonce tous les obstacles sur
la route. Dans ses mains, une machine qui
déroule du papier annonce le tracé de la
course: c'est I'ancétre du « roadbook ». I
arréte la compétition automobile en 1962,
mais il était toujours présent pour des
représentations ou des petits rallyes. En
1990, il est fait officier de I'Ordre de 'Em-
pire Britannique par la Reine Elizabeth II.
Avec sadisparition, c'est toute une page de
I'histoire automobile qui se tourne.
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POURQUOI DEVONS-NOUS
ENCOURAGER LES INFIRMIERES ?

LA SITUATION PARTICULIERE DES INFIRMIERES LES MET
SOUS TENSION VINGT-QUATRE HEURES SUR VINGT-QUATRE.

lles sont tout le temps en contact avec le Co-

vid-19. C'est trés difficile pour elles de voir tous

les jours des personnes qui décedent. En plus,
elles craignent constamment d'attraper le virus, de le
ramener chez elles et de contaminer leurs familles.
Pour ces raisons, une partie des infirmiéres préfere
ne pas rentrer chez elles et dormir a I'h6tel, ou elles
se retrouvent seules, ce qui n'est pas facile non plus.
Certaines, ayant leur service fermé a cause du coro-
navirus, doivent se former aux soins de réanimation
pour pouvoir soulager les autres infirmieres qui y
travaillent et qui sont épuisées. Pour toutes ces rai-
sons, rendez-vous a 20h00 pour les encourager et
leur montrer notre soutien.

Nos wgﬁante,s
= <

© DR

LES SPORTIFS A HAUTS NIVEAUX S'TENTRAINENT CHEZ EUX
AVEC CE QU'ILS ONT OU EN LIGNE.

Une publication du lycée Saint-Joseph

39 rue du Transvaal 21000 Dijon

tion : Alain, Baptiste, Coralie, Dorian, M
ine Gicquel - Conception graphiqu
alie Belmonte Kherfi pour Bayard

© DR

es cyclistes s'entrainent sur ordinateur:

cetype de pratique s'appelle le home-trai-

ner. Il consiste a démonter la roue arriere
de son vélo pour mettre ses pignons dans le
home-trainer, ce qui donne une résistance se-
lon le dénivelé du jeu sur ordinateur.
Les nageurs utilisent des machines de muscu-
lation. Ils ont des plannings pour la semaine.
Les sportifs sont toujours en train de s’entrai-
neravec ce qu'ils ont adisposition. lls mangent
toujours sainement pour garder la forme et ne
pas grossir pendant ce confinement.

D'ALAIN PENDAN
LE CONFINEMENT

ET SI NOUS LAISSIONS
LIBRE COURS A NOTRE
CREATIVITE?

- Créer un sous-marin
- Créer un porte-avions sous-marin
- Améliorer la technologie de Zapata
- Fabriquer un sabre laser
- Créer un générateur de gravité
pour l'espace
- Etre président
- Placer une colonie sur la Lune
ou sur Mars
- Réaliser une suite de jeux vidéo
- Réaliser une suite de films
- Imaginer un dessin animé
- Relancer le projet Concorde
- Faire du nettoyage dans I'espace
- Créer un réacteur dorsal

Alain

\ T Le dessin
'® de la semaine
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) COMMENT BOOSTER
LA CONFIG DE SON PC?

COMMENT EST-CE QUE JE MOCCUPE PENDANT LE
CONFINEMENT? QUAND JE N'AI RIEN A FAIRE, JE VAIS | existe différents moyens d'aug-
CUISINER, CELA ME PERMET DE CHANGER D'AIR. =3 menter la puissance de son PC

Je vais vous donner une recette simple. Par exemple, comment faire comme racheter un ordinateur,
des tagliatelles au saumon fumé: changer des composants... Et

INGREDIENTS : ces solutions codtent cher!
- 400 g de tagliatelles - un zeste de citron I C'est pour cela que [on
- 320 g de saumon fumé - une poignée de persil peut ut|I|'ser Ioptlmlsa-
- 1/2 oignon haché - sel / poivre v tion de Windows qui fera
- 40 cl de creme liquide entiere - parmesan rapé pour servir respirer votre PC.

Loptimisation se fait dans les paramétres en dé-
sactivant de nombreuses applications antivirus
(qui ne servent a rien) et autres qui travaillent en
étant cachées al'intérieur des fichiers. Vous pouvez
trouver de nombreux tutos sur YouTube qui vous
expliqueront de A a Z toutes les étapes a respecter.

Marjorie Noam

v Faites cuire vos tagliatelles et égouttez-les. Réservez au chaud.
v Faites revenir a la poéle I'oignon, ajoutez la creme, le citron,
le sel, le poivre et le persil.
v Hors du feu, ajoutez le saumon fumé,
puis versez rapidement cette préparation sur les tagliatelles.
v Servez accompagné de parmesan.

LES JOURNEES EN CONFINEMEN
SE RESSEMBLENT TOUTES...
VOICI MA JOURNEE TYPE DU CONFINEMENT.

: Matin: Je me leve vers 9 h et je me prépare
pour faire mes devoirs de 9h30 a 11h30

POEME

C'est par-dela la peur de notre inq(-n'étude
Qu'on se rend compte de notre solitude :
Par-dela notre plus grande peur ‘,'" passé
Qu’on découvre notre peur du présent

ol A A

Une peur que notre esprit ne pourr ait supporter environ. - §
Tout esprit a des limites : b Aprés-midi: Je dessine jusqu'a 16 h, ©
Une limite dont seul le portgur' a -le'secr e Je joue aux jeux vidéo jusqu'a 18 h. ﬁ
Un secret dont on né connait l'origine Et, pour finir, une demi-heure de trampoline °
Mais I'esprit est sir d’une chose 59 Pour moi, le confinement est une journée sans
Ne jamais s'éloigner des gens quon aime. fin, car toutes mes journées sont identiques, a

Baptiste deux ou trois détails prés. Mais cela n'impacte

pas mon planning

Théo

LA PAUSE MUSICALE

- Flip, 4 Sexe and city L’Ecole
poristes ot ot de Mathieu Ialbum S5 de Lorenzo, du micro d'argent,
VOICI MON TOP 3 de Lompal, . pour rigoler : d'1AM,

DES ALBUMS DE RAP qui est pour et délirer. Bl pourvous
A ECOUTER PENDANT moi I'un des Ses sons ne sont rappeler vos
meilleurs. pas a prendre classiques.
LE CONFINEMENT.

au sérieux.
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QUE VA-T-ON RETROUVER
APRES LE DECONFINEMENT?

partir du 11 mai, beaucoup de choses
vont changer: les gens pourront cir-
culer plus librement et les enfants
retourner a l'école. A Paris, 10 % des éléves
pourraient retrouver le chemin de leurs
classes.
C'est génial: nous allons enfin retrouver
nos amis et notre famille BAEE
en petit comité, en évitant e
les embrassades...
Nous ne serons plus obligés
d'avoir notre attestation sur nous pour nous
déplacer sauf sinous dépassons les 100 Ki-
lometres : il faudra justifier d'un motif impé-
rieux, familial ou professionnel. Retrouvons
le plaisir de faire du VTT en montagne, des
promenades en forét, tout en redécouvrant
la beauté de la nature.

& POEME

Concernantl'école: pourl'instant les lycéens
ne sont pas concernés par la reprise; les en-
fants de maternelle et d'école primaire, ainsi
que les 6° et 5¢ vont retrouver le chemin de
I'école. Les creches vont également rouvrir,
ce qui va libérer les parents. 7o

s W
Beaucoup de salariés vont pouvoir \ng

retravailler et permettre a I'écono-

mie de repartir. Tous les magasins vont
rouvrir: a nous les coiffeurs, magasins de
vétements, de chaussures...

ON SE PROTEGE!

&)

Tout cela sera possible si nous respectons
tous les gestes barrieres!

COMMENT SORTIR

Les restrictions des déplacements: Certes, nous
pourrons nous déplacer dansles alentours de 100 km
mais nous serons limités en termes de magasins et
en termes de loisirs tels que les skate park, les ci-
némas et les restaurants, y compris les fast-foods.
Les rassemblements: Les rassemblements seront
réduits a 100 personnes durant un certain temps.
Les lycées encore fermés: Les lycées sont fermés
jusqu’en fin de mois de mai.

Seuls les enfants de parents travailleurs seront prio-
ritaires dans les creches.

LES IDEES FOLLES D'ALAIN

- Concevoir I'armure d’Iron Man
- Voya.zger a travers le temps

- Fabriquer un avion oy un hélicoptere 3 I'
- Fabriquer des armes non létales

- Fabriquer un drone pompier

- Fal’Jriquer un simulateur de jeux vidéo

- Cl:eer le grand condor des Cités d'Or

- Décrypter les codes des Templiers

chelle 1

( -dela les épreuves :
gs'f)tnp:;p‘r,end, qu’o’:l grandit et qu'on se cree une carapace
Mais chez certaines personnes
cela ne marche pas totalefngnlt..
Méme si je suis soutenu, J'a:-l im

Plus les jours passent, plus je me ren
Plus je prends confiance en moi,
Plus jai I'impression de ne;:;:ltr arien.

is certaines personnes

ngtal!esnctouchant’l)e fond, on ne peut que remonter.

J'espere que jarriverai a reqlonter un jour
Seul I'avenir pourra me le dire.

pression d'étre seul -
ferme sur moi-meme.

e A

Baptiste
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DE SON CONFINEMENT?

Pendant ce confinement nous voudrions tous sortir
de chez nous. J'ai une astuce: jouer aux jeux vidéo
de type « roleplay ».

Qu'est-ce que c'est un jeu roleplay ? C'est un jeu ol
nous incarnons un personnage fictif dans une société telle que la
notre. En quoi cela consiste ? Dans ces jeux, comme Garry's mod
par exemple, notre personnage doit évoluer et travailler dans le
légal ou non.ll y a beaucoup de métiers méme s'ils ne sont pas
tous représentés. Personnellement, j'alterne entre le légal et
l'illégal selon les serveurs.

Mathys

édité par Bayard service pour
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COMMENT SE COMPORTE
LE BITCOIN EN PERIODE
DE CONFINEMENT?

es le début de la crise financiére, le bitcoin,

comme les autres cryptomonnaies, s'est

effondré. C'était la premiére fois, depuis
la naissance de la cryptomonnaie, que 'on
pouvait voir qu'une crise aussi lourde pouvait
avoir des conséquences sur les monnaies
autres que les monnaies fiduciaires.
II'a fallu six semaines pour vérifier une reprise
du bitcoin importante alors que les autres

Notre retour a la maison ? Nos animaux sont contents:

titres financiers (bourse internationale, or,
etc.) remontaient beaucoup plus doucement.
Acejour, les cryptomonnaies reprennent leurs
cours initiaux d'avant la crise. De nombreux
financiers, et autres indépendants a travers la
planéte, commencent ainvestir dans la crypto-
monnaie, qui pour eux, est une valeur refuge,
plus solide en cas de tempéte.

L "Q)_/"é
|

. . o e “
ils peuvent nous voir plus souvent. Mais ils ne savent E:: T iy

siirement pas pourquoi et ¢a peut les perturber

et

puisqu'ils étaient souvent tout seuls a la maison. La plupart du temps,

ils dorment toute la journée, mangent beaucoup, n‘arrétent pas de nous |
embéter ou d’étre dans nos pattes. A part ¢a, ils sont tellement mignons! [
lls demandent beaucoup d’affection et veulent jouer avec nous. Nous avons

le temps aujourd’hui grace au confinement de profiter de nos animaux }

de compagnies, ils ne demandent que ¢a! Une petite balade d’'une heure
leur ferait du bien si vous n‘avez pas de jardin. lls font aussi beaucoup de

bétises, juste pour nous embéter, des vrais petits diables! |

COMMENT GAGNER DE UARGEN

PENDANT LE CONFINEMENT?

Le confinement est long : au lieu de rester a ne rien faire, autant
gagner de I'argent. Il y a plein de moyens de gagner de I'argent

trés facilement. Comme aller sur fiverr qui est un site avec plein
de personnes qui ont des services a vendre : éditer une photo, éditer

des vidéos, faire des modeles 3D et plein d'autres choses. Personnellement, je
suis dans une classe qui fait du dessin industriel donc j'utilise des logiciels de
modélisation et quand mon projet est fini, je le vends au public, comme cela, je
gagne de I'argent pour acheter plein de choses apres le confinement.

Coralie

|
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L'ECONOMIE PENDAN
LE CONFINEMENT

Depuis que le confinement a commencé et
que tous les magasins ont fermé, I'économie
dans le monde en a pris un coup. En
premier, les restaurants: ils doivent payer
les employés, la nourriture et le batiment.
Le probleme: les restaurants sont fermés
donc ils ne gagnent pas assez d’argent pour
pouvoir tout assumer. Certains sont obligés
de mettre la clé sous la porte. D'autres se
plaignent moins du confinement. Elles sont
en chomage partiel : cela signifie qu'elles
gagnent 84 % de leur paye initiale sans
travailler. Ces personnes sont huit millions
en France a ce jour.

Paul

CES ACTIONS SOLIDAIRES]
EN LIGNE POUR SOUTENIR
LES ASSOCIATIONS

Depuis quelques années, des str

organisent des collecte
i s de fonds po
associations. pour des

Le Zevent est I'un d'entre eux.
[ Iy a eu quatre éditions :

v la premigre 3 récolté 170000
€ 2
v la seconde 500000 ¢ =ENTo

v la troisieme 1100 000€

veten2019,ilyaey 3500000¢ d
! e dons.

our un tf)t’al de 5570000 € en quatre ans. Tout cet

| |?rgent : ete reversé a I'Institut Pasteur.
€ week-end dernier, a été isé e « 8

e € organisé le « Confiné
! Plusieurs streamers ont fait
| associations : La Croj

la Recherche Fonds de dotati
ech b tation 101 et la F i
’ A,bbe Pierre. Ils ont récolté 102377 €. 11 anon
d’autres comme McFly et Carlito,
Le Quaranstream, etc.

des lives pour quatre
X Rouge, Fondation AP-HP pour

y ena eu plein

Illustrations: © DR - © Pixabay
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L'EVOLUTION DES ENTREPRISES

PENDANT LE COVID-19

e nombreuses entreprises

ont stoppé leur activité

pendant I'épidémie du co-

- ronavirus. Certaines se sont adap-
tées en produisant des

¥“w masques FFP2 ou des
respirateurs. D'autres
se sont mises a faire
de la vente a empor-
ter comme des restau-
rateurs, des librairies... Les
~livreurs se sont retrouvés

avec une grosse charge de travail : beaucoup
de Frangais sont allés sur les sites de vente
en ligne. Mais une partie des entreprises
ou entrepreneurs qui n'ont eu aucun moyen
d'avoir des rentrées d'argent pendant cette
période.

De nombreuses entreprises craignent de
faire faillite soit par le manque d’activité
soit par la cessation de leur activité.
Alors, achetez frangais pour sauver notre
économie!

St

VOUS VOULEZ FAIRE DU SPORT
EN RESTANT CHEZ VOUS?

i vous avez une télé

ou un ordinateur vous
pouvez aller regarder
des retransmissions de
CrossFit et vous pourriez
le faire avec votre famille
VOus pourriez trouver sur
Gym Direct des retrans-
missions.

_ MINECRAFT SOUS LES PROJECTEURS
GRACE ALATECHNOLOGIE RTX DE CHEZ NVIDIA

LE JEU MINECRAFT, QUI A FAIT VIBRER LENFANCE DE NOMBREUX JOUEURS, PASSE ENCORE
UN NOUVEAU CAP. APRES LACHAT DE MOJANG PAR MICROSOFT, IL DECIDE DE RENOUVELER
CETTE LICENCE AVEC UNE NOUVELLE VERSION. AVEC MINECRAFT BEDROCK EDITION
(WINDOWS 10 EDITION), IL INCORPORE LA TECHNOLOGIE RTX DE NVIDIA.

vidia GeForce publie le 19 ao(it 2019 sur

YouTube les premiers jets de la techno-

logie RTX apportés sur Minecraft. Cette
vidéo a été diffusée quelques jours aprés sa
parution sur YouTube, a la GamesCom une
convention sur les nouvelles technologies du
jeu vidéo, en Allemagne pendant la conférence
Microsoft. La beta de Minecraft RTX est dispo-
nible depuis le 16 avril. La technologie RTX est
basée sur le Ray Tracing, c'est un systeme de
calcul d'optique par ordinateur. Cette technologie
est utilisée pour le rendu de synthese d'images.
Dans ce cas présent, la carte graphique possé-
dant cette technologie, va calculer tous les ef-
fets d'ombres, de lumiére et de reflets. Tout ce
systeme est contrdlé par une IA « Intelligence
Artificielle », c’est elle le cerveau de la carte gra-

Une publi
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Comparaison de Minecraft RTX
et Minecraft original.

phique. Elle va exécuter un programme parce
qu'il est utile et améliore considérablement
I'immersion de l'utilisateur.

Le point fort de cette IA, c’est qu'elle ne laisse
rien au hasard. Pour Minecraft, I'univers du
jeu cubique va étre complétement modifié. A

l'origine, il y a la présence d'ombres sous les
arbres, dans les grottes, mais c'est vraiment
minime. Cependant les couleurs du jeu sont
trés ressemblantes aux ndtres. Minecraft est
trés connu pour le mode créatif (mode bac a
sable).

Ce monde de jeu fonctionne grace a lacommu-
nauté, les joueurs ont créé ce qu'ils veulent des
maisons, des systeémes trés ingénieux grace
au systeme de « redstone » qui comporte les
mémes caractéristiques que I'électricité.

La technologie RTX sur Minecraft améliore le
réalisme, mais ne change pas la physionomie
du jeu. C'est encore plus intéressant pour les
architectes quivont pouvoir ressentir une meil-
leure immersion dans leurs constructions.

édité par Bayard service pour

OKAPi
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LES ECURIES DE F1, ACTEURS
DU « PROJECT PITLANE » AU ROYAUME-UNI

LES CINQ ECURIES DE FORMULE 1 BASEES SUR LE SOL BRITANNIQUE, SONT SOLLICITEES
PAR LE PROJECT PITLANE. MERCEDES, RENAULT, RED BULL, MCLAREN, WILLIAMS, RACING POINT
ET HASS CONTRIBUENT AU DEVELOPPEMENT DE RESPIRATEURS POUR LES HOPITAUX EN ANGLETERRE.

ercedes met au point le premier respira-

teur au bout de deux semaines de travail,

en collaboration avec des ingénieurs
de I'University College de Londres (UCL), et de
I'University College London Hospitals.
En moins de 100 heures, Mercedes-AMG High
Perfomance Powertrains, la division de I'écurie
dédiée au développement et a la conception des
moteurs des monoplaces, arrive a faire homo-
loguer son premier respirateur a systeme CPAP
(Continuous Positive Airway Pressure) qui signi-
fie « ventilation en pression positive continue ».
Ce systéme est aussi utilisé pour lutter contre
le syndrome des apnées du sommeil.
Ce dispositif permet a 50 % des patients souf-
frant du Covid-19 d'éviter d'étre placés sous
assistance respiratoire. Pour les autres écu-
ries, Red Bull et Renault collaborent sur le pro-
jet BleuSky, qui malheureusement a été désap-
prouvé par le National Health Service (NHS), le
systeme de santé publique du Royaume-Uni:

il nécessitait des changements pendant son
utilisation. On peut supposer que le respirateur
n‘est pas disposé a exercer un auto diagnostic
du patient. On rappelle que ce respirateur est
dédié pour des cas de coronavirus plus avan-
cés. Cependant, les écuries Ferrari et Alpha
Tauri, petite sceur de I'écurie Red Bull, toutes
deux basées en Italie, sont forcées de ne pas
travailler. Alfa Romeo, sous I'enseigne Sauber
située en Suisse, n'est pas encore disposée a
fabriquer ces produits pour les hopitaux, mais
montre tout de méme une implication dans ce
projet.

Le secteur de I'automobile veut aussi contribuer
contre la propagation du Covid-19, Volkswagen
a fait don de 200 000 masques de protection.
Elon Musk, président de la marque Tesla et
actionnaire de SpaceX, propose aussi son
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== Des F1

de 2020

aux essais
hivernaux

de Barcelone.

aide contre le Coronavirus. Il a ajouté: « Nous
travaillons sur des respirateurs, méme si je
pense qu'il 'y aura pas de besoin quand nous
pourrons en faire suffisamment ». Au total, le
gouvernement a approché soixante industriels,
dont plusieurs constructeurs automobiles.
Automotive News Europe avance les noms de
Ford, Honda et Vauxhall, détenu par PSA. Le
Guardian évoque Rolls-Royce et Jaguar, Land
Rover. Le spécialiste de I'aviation Airbus et JCB,
connu pour ses pelleteuses et ses tractopelles,
auraient aussi été approchés.

Le secteur de I'Automobile est tres investi
contre le développement du Covid-19 dans le
monde entier, c'est aussi un soulagement de
savoir que d'autres industries peuvent aider en
cas de risque majeur.




L'EDUCATION AUX MEDIAS

AGISSONS ENSEMBLE !

« ON S’EXPRIME - GARDONS LE LIEN » est un dispositif
de notre proposition EXPRIME-TOI !® offert gracieusement par Bayard Service
aux établissements scolaires pendant cette période extra-ordinaire.

Pleinement inscrite dans le cadre de la Semaine de la presse et des médias
a la Maison® 2020, cette proposition permet aux éleves d'étre acteurs
de la situation par un partage du vécu et un travail collectif, sans sortir de chez eux.

Des journalistes et graphistes professionnels du groupe Bayard accompagnent
les équipes éducatives et les éleves pour la réalisation de ces pages hebdomadaires.
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