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Un premier numéro du chroni’cœur, c’est bien, un deuxième, c’est 
mieux ! En ce siècle d’inconstance généralisée, ce deuxième nu-
méro est le signe que nos élèves sont capables de persévérance 
y compris dans le difficile exercice que représente parfois pour 

eux, le maniement de la langue française. Rien de tel qu’un projet com-
mun pour fédérer tous les talents et décupler les énergies !
Insieme, « ensemble », c’est un mot qui caractérise l’esprit des Ursulines, 
congrégation venue d’Italie à laquelle nous appartenons. Au Sacré-Cœur, 
personne n’est à son compte et c’est dans l’unité qu’est notre trésor.
Elèves et professeurs sont très fiers de vous partager, dans ce nouveau 
numéro, toutes les expériences communautaires qu’ils mènent au sein 
du lycée. Notre ambition : former aujourd’hui pour demain des adultes 
debout et actifs dans la société.
Engagés auprès des plus jeunes, des plus fragiles, des oubliés de la crois-
sance, des victimes de ce que l’on appelle pudiquement « les accidents 
de la vie », soucieux de préserver la terre, notre « maison commune », nos 
lycéens ont bien compris que, seul, on va plus vite, ensemble, on va plus 
loin ! Merci pour le beau message d’espoir qu’ils nous délivrent en cette 
période de Carême. Nous souhaitons bien sûr, qu’il soit contagieux !

Le chef d’établissement
Françoise Dugand

Ensemble pour réussir� p. 4

Debout et actifs

Engageons-nous !

Quand les lycéens se mettent 

au service des autres� p. 3
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2 Pastorale

L’architecture du Sacré-
Cœur date de la construc-
tion du couvent (de 1824 
à 1826). La destination 

des lieux va souvent changer, 
siège d’une clinique, pension-
nat, maison de retraite…
Rapidement, les Ursulines pro-
posent une école gratuite pour 
accueillir les enfants pauvres 
de la ville.
À partir de 1912, le lieu se 
tourne résolument vers l’ins-
truction, en 1916 des classes 
sont de nouveau ouvertes et 

en 1932 l’enseignement secon-
daire privé se développe sous 
la responsabilité des Ursulines, 
accompagnées par des laïcs de 
plus en plus nombreux.
En 1962, l’établissement reçoit 
290 élèves depuis la classe 
préparatoire jusqu’au bacca-
lauréat. En 2017-2018, l’en-
semble scolaire accueille plus 
de 600 élèves et se prépare à 
connaître une importante cam-
pagne de travaux de rénovation, 
restructuration…

Mme Lebailly, M. Léone.

Tout le monde ne peut 
pas se réclamer d’une 
tradition éducative 
vivace, ancienne… et 

moderne tout à la fois. Je 
vous laisse juges. Voici un avis 
qu’Angèle nous a transmis et 
qui a l’air d’être écrit pour 
nous aujourd’hui. :  « Agissez, 
remuez-vous, croyez, faites 
des efforts, espérez, criez vers 
Lui de tout votre cœur et sans 
aucun doute, vous verrez des 
choses admirables ».
Notre professeur d’Arts plas-
tiques, Mme Long, inspirée 
par l’intrépidité de sainte 
Angèle a créé cette petite sta-
tue de grès, très représenta-
tive du tempérament de notre 
fondatrice.
Angèle est bien enracinée 
dans la terre, c’est une pay-
sanne pleine de bon sens qui a 
apporté une réponse concrète 

aux besoins de son temps. Elle 
est aussi dynamique et en 
marche appuyée sur son bâton 
de pèlerin. En effet, rien n’ar-
rêtait Angèle qui a entrepris 
un pèlerinage en Terre Sainte 
au mépris des pirates qui sil-
lonnaient la Méditerranée.  
Se réclamer de Sainte-Angèle, 
c’est refuser de s’installer et 
aller résolument aux devants 
des autres.

La force de l’Esprit saint
Sur son épaule, la colombe du 
Saint-Esprit : sa force. Dans sa 
main, l’Evangile : le pain de sa 
route. Dans son dos, comme le 
sac que portent nos écoliers, 
une pile de livres, symbole de 
l’œuvre éducative qu’elle a 
initiée.
Notre artiste a représenté 
la sainte, les yeux fermés. 
Angèle marche en aveugle, 

seulement guidée par la lu-
mière de la foi : son moteur, sa 
boussole. Cette cécité est aus-
si une allusion à ce qui lui est 
arrivé en Galilée. Au terme de 
son périlleux voyage, Angèle 
n’a pas pu admirer les lieux 
saints : une affection oculaire 
l’en a empêchée. L’important, 
c’était le chemin, pas le but du 
périple !
Enfin, gravés au bas de sa 
tunique, le mot INSIEME, 
« ensemble », le testament 
qu’elle a laissé aux premières 
jeunes filles qui l’ont rejointe 
et qu’elle nous laisse aussi, à 
nous :
« Mon tout dernier mot pour 
vous- et je vous le dis en vous 
priant même avec mon sang-
est que vous viviez dans la 
concorde, unies ensemble, 
toutes d’un seul cœur et d’un 
seul vouloir ».

La Sainte-Angèle fêtée au Sacré-Cœur

Le Sacré-Cœur,  
une longue histoire à Digne
Dès 1642, les Ursulines s’installent à Digne. Leur vocation s’oriente vers l’instruction  
des filles dans le sillage de leur fondatrice sainte Angèle Merici, puisque au cours de  
ces années elles ouvrent une école payante (pensionnat) et des classes gratuites (externat).

Le Sacré-Cœur est 
un établissement 
sous tutelle des 
Ursulines de 
l’Union romaine, 
congrégation placée 
sous la protection 
de sainte Angèle 
Merici, une Italienne 
née à Desenzano, 
sur les bords du lac 
de Garde, en 1474.

DIGNE - Clinique et Pensionnat du Sacré-Cœur. Sicard, Digne :  
1 septembre 1932 (cote archives : FR_AD04_2 Fi 0989)



3Solidarité

Depuis deux ans, chaque 
lycéen s’engage pour 
cinq heures auprès 
d’une association qui 

porte des valeurs de solidarité 
et d’entraide. Les associations 
et dispositifs partenaires sont 
présentés en début d’année à 

l’occasion d’un forum organi-
sé au sein du lycée (cf. schéma 
ci-dessous). Ces associations 
œuvrent dans les domaines du 
handicap et de la santé, de la 
solidarité, du développement 
durable, de l’humanitaire, de 
l’éducation.

Lors du forum, chaque lycéen 
rencontre des bénévoles et fait 
un vœu d’engagement.
Un programme d’accompa-
gnement est alors mis en place 
avec une convention tripar-
tite (famille-élève, associa-
tion et établissement). L’élève 
reçoit un portfolio sur lequel 
il consigne son expérience et 
ses réflexions. Il est suivi dans 
sa démarche par un adulte de 
l’établissement. Avec son tu-
teur l’élève réfléchit aux en-
jeux et attentes du programme 
et enfin fait le bilan de son par-
cours et de ses acquis.
Ce programme permet à l’élève :
✔ de se construire humaine-
ment et en tant que citoyen,
✔ de s’ouvrir à l’autre,
✔ de mettre en œuvre ses 
propres talents,

✔ de développer son autono-
mie ( ce qui est le but du lycée),
✔ de vivre des expériences 
uniques et de nouer des 
contacts inoubliables.

Justine et Lucie

« SERVIAM », du latin « je servirai », est la devise de tous, enfants comme adultes,  
dans les établissements et foyers sous tutelle des Ursulines de l’Union Romaine. 

Serviam, l’engagement 
comme principe de vie

Nos partenaires 
2018

Bouchons d’amour
Chemin d’espoir
Don de sang

A fleur de pierre
Artisans du monde
Nettoyons la nature

Secours populaire
Banque alimentaire
Secours catholique
Souvenir français

Amnesty international
Unicef
Femmes solidaires

Animation 1er degré,  
lors du temps méridien
Responsabilités au bureau 

lycéen (gestion du foyer)

Handicap
Santé

Humanitaires Développement 
durable

Solidarité Education jeunesse,  
dispositif complémentaire 

en interne



Le bal de promo est un temps fort de la fin d’année et un évènement 
attendu de tous les lycéens.

Ce sont les élèves de Premières qui, traditionnellement, préparent la soirée 
«  surprise » au bénéfice de leurs camarades de Terminales. En 2017, le 
thème « Moulin Rouge » brillamment organisé, s’est déroulé dans une 
excellente ambiance avec DJ. Chaque élève doit s’habiller en tenue de soirée.  
La proclamation du roi et de la reine du bal sont un temps fort de la soirée. 
Merci à l’APEL et au foyer lycéen pour leur complément d’aide au financement 
de ce bal, ainsi qu’aux professeurs qui accompagnent le projet. 

Lucie et Julie
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Bal de promo : sur leur 31 !

Vie lycéenne

Ouvert depuis deux ans maintenant, le Foyer accueille  
les lycéens du Sacré-Cœur pour un moment de détente  
et de convivialité.

En début d’année 2017, Monsieur 
Léone, Adjoint de direction, est passé 
dans les différentes classes du lycée 
afin de constituer le bureau du Foyer 

et de déterminer le rôle de chaque lycéen 
membre. L’objectif de ce bureau est de 
superviser et gérer différentes actions 
comme les animations, 
le bon fonctionnement 
des normes de sécurité, 
l’entretien des locaux 
(ménage) et les ventes 
de diverses friandises 
au sein du Foyer. Une 
réunion est organisée 
avant chaque période 
de vacances scolaires 
afin de faire le point sur le bon fonction-
nement de ce lieu, signaler les éventuels 
problèmes et proposer des animations.
Les lycéens peuvent en effet suggérer des 

animations après avoir obtenu un accord 
préalable des membres de la Direction, 
Ainsi, cette année, plusieurs projets ont été 
mis en place comme la journée déguisée ou 
encore le concours de baby-foot (tournoi 
sur deux à trois jours), les 100 jours avant 
le bac, une chasse aux œufs de Pâques pour 

les petits de l’école.
Ce foyer est géré en 
autonomie par les 
lycéens mais le bu-
reau prend les déci-
sions finales comme 
en témoigne Gildas : 
« Moi-même, membre 
de ce bureau, je trouve 
que cette autogestion 

rend responsable et incite à faire des choix 
parfois difficiles (proposition d’animations, 
sanctions, etc.)

Tim, Augustin et Gildas

Tous solidaires 
sur les planches

Le foyer lycéen, un espace  
de détente et d’autogestion

Le spectacle de fin d’année du Sacré-
Cœur est un évènement qui réunit petits 
et grands et rassemble des centaines 
de spectateurs enthousiastes. Le thème 
du spectacle 2017 fut la « Solidarité ». 
Chaque classe accompagnée de pro-
fesseurs prépare sa prestation : chants, 
danses, musique, saynètes. Les Terminales 
ont alors pour habitude de monter sur 
scène avec les petits de maternelle. 
Un moment riche en … solidarité !

Marie et Léa



5Voyages, sorties

Vingt-sept élèves de 
l’établissement seront 
accompagnés de trois 
professeurs d’anglais : 
Mme Kerr, M. Moutte 
ainsi que M. Likaj, 
pour s’envoler vers 
Washington et New 
York le 21 avril 2018 
pour un séjour d’une 
durée de 15 jours.

A Washington, les élèves seront 
hébergés par des familles améri-
caines ce qui leur permettra d’être 
en immersion complète et de pra-

tiquer cette langue vivante au quotidien.
Bien sûr, les découvertes culturelles ne 
seront pas oubliées et elles occuperont 
une grande partie du séjour avec notam-
ment la visite du quartier de Manhattan 
sans oublier la célèbre Statue de la 
Liberté. Ensuite, le voyage se poursuivra 
à Washington où un programme bien 
rempli permettra de découvrir la célèbre 
capitale américaine. A entendre les nom-
breux témoignages et souvenirs d’anciens 

lycéens, ce voyage laisse rêveur « C’est un 
voyage inoubliable que je n’aurai jamais 
pu réaliser sans cet échange. » ou encore 
ce témoignage d’Axelle « J’ai passé 
de merveilleux moments avec ma 
famille d’accueil et d’ailleurs j’ai 
gardé des contacts ». Nombreux sont 
les étudiants qui correspondent encore 
avec leurs familles américaines…

Cyriane et Angelina

Échange scolaire : de Digne à Washington

New-York , la ville debout. A droite, le groupe des Américains 
reçus en avril 2017 à Digne-les-Bains.

Durant 3 jours en septembre, les Secondes participent à un séjour d’intégration sur  
le site Azur et Neige de Montclar (04). Ce grand bol d’air en montagne permet d’insuffler 
en début d’année la cohésion nécessaire au groupe classe. 

Accompagnés de leurs professeurs et de 
moniteurs de la station, les élèves parti-
cipent à différents ateliers axés sur le sport 
avec cette année de la Trottin’herbe, de la 
randonnée, de la course d’orientation. 
La vie de groupe, le dépassement de soi, 
les liens tissés entre élèves et professeurs 
sont gages d’une année placée sous le 
signe de la confiance et de la réussite. �

Lucie et Julie

Un séjour d’intégration pour les 2des

Saturday April 21st 2018 :
Depart Marseille : 09h10 Lufthansa flight
Arrival at Dulles Washington Flight Lufthansa         
at 7 pm. Host families pick up their host at Dulles 
airport.

Sunday April 22nd :Weekend with host family

Monday April 23rd: School visit at Robinson 
with their host

Tuesday April 24th Excursion to DC:
Leave school at 8 am. Abraham Lincoln 
Memorial/t Martin Luther King Memorial/White
House and Monument.

Wednesday April 25th :
Excursion to Washington DC : Monuments and Mall 
/Capitol. Depart school  8:15 am /back at school 
5::00pm 

Thursday April 26th: Day at Robinson 
Secondary School with hosts.

Friday April 27th :
Excursion to Washington DC : Newseum. Spy
museum. Walk to Capitol/The Mall.

Saturday 28th+Sunday   April 29th :
Weekend with host families

Monday, April 30th :
Excursion to Tyson’s Corner Mall. Shopping. 

Tuesday, May 1st :
Visit George Mason university. Depart school 
8:15am/back to school 5:00 pm

Itinerary for foreign program between Robinson 
Secondary School

& Lycée Le Sacré Cœur Digne-les-Bains

Saturday 21st April to Sunday May 6th 2018

Wednesday,May 2nd :
Depart from Robinson by bus at 8 am. Arrival at 
Ellmwood Park N-J at 2 pm Night at Hotel.(Red 
Carpet Inn 204 Route 46-Ellmwood Park New 
Jersey. Phone: 201 773 8510.( why not a trip to 
Manhattan?)

Thursday May 3rd. Day in Manhattan. 
Excursion  to United Nations +ESB+St Patrick +Times 
Square.

Friday May 4th :Day in Manhattan.Subway to 
Battery Park to visit the Statue of Liberty
+Ellis Island+Wall Street+South Street sea Port.

Saturday May 5th : Depart from hotel by bus to 
NewarkAirport. Plane at 6 pm

Sunday May 6th: Arrival at  Marseille at 10.15

NB :
UNITED  NATIONS :
Reservations have been made for a guided tour.  
The students must have their passports.
METROPOLITAN :
Purchase tickets upon arrival.
ELLIS ISLAND AND STATUE OF LIBERTY : Purchase 
tickets upon arrival at point departure at Battery 
Park . Phone : 212 269 57 55. Ferry boat round trip.
EMPIRE STATE BUILDING : Purchase tickets upon 
arrival.

Demandez le 
programme

Alexia

« J’ai vécu 
un merveilleux 

voyage »   
   

    
 Axelle

« C’est un voyage 
inoubliable que je n’aurai 
jamais pu réaliser sans cet 

échange. Nous avons visité les 
très belles villes de New York et de 
Washington. Les familles étaient 
très accueillantes et moi, je suis 

toujours en contact avec la 
mienne »

Voyage en Italie au mois de mars 2018 
Les lycéens partiront en mars sur les terres de Toscane  
à la découverte notamment de Pise, Florence. Paysages, culture, 
gastronomie, sont au programme d’une semaine placée sous  
le signe de la magnificence de l’art Toscan. 
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Les secondes de l’atelier « revue de presse ».Quelques exemples d’ateliers  : 
culture générale, philosophie 
et actualité, mais aussi cinéma 
anglophone. Le professeur d’an-

glais, passionné, aide les élèves à décou-
vrir l’histoire et les techniques du cinéma 
anglais, les enjeux de cet art et son impact 
culturel. 
Un autre atelier, l’atelier théâtre, proposé 
par Madame Dugand, directrice de  l’éta-
blissement,  aide les élèves à s’exprimer à 

l’oral et à prendre davantage d’assurance  
devant les camarades. Ils pratiquent  la 
relaxation, l’art de  la gestuelle, et l’im-
provisation.  A l’issue  de l’année sco-
laire, les élèves choisissent de faire une 
représentation. 
Les élèves de premières et terminales 
en lien avec leurs spécialités choisissent 
par ailleurs un atelier de perfectionne-
ment ou renforcement disciplinaire : 
soutien de maths, méthodologie en SVT, 

spécialité sciences physiques, analyse 
de l’actualité pour les élèves inscrits en 
Sciences économiques.
Enfin, comment ne pas parler de l’atelier 
revue de presse animé par Mme Lebailly 
où les élèves de Seconde, dans la pre-
mière partie de l’année, s’attellent à la 
rédaction des articles du… Journal du 
lycée ! � Elisa et Eléonore

Le Sacré-Cœur, des apprentissages  
au-delà des cours

Un stage de révisions 
avant le bac

Accueillis au centre Azur et Neige de Montclar (04), les élèves 
bénéficient de séances de révision et d’un accompagnement 
individualisé assuré par les professeurs de chaque matière qui se 
relaient dans cette dernière ligne droite avant le baccalauréat. 

Ensemble pour réussir6

Depuis sept ans, un séjour de révision de trois 
jours est proposé aux élèves de Terminales  
au mois de mai. 

Eco-
citoyenneté  
au Sacré-Cœur

En parler, c’est bien, le faire, c’est 
mieux ! Le lycée s’engage depuis 
de nombreuses années dans une 
démarche de développement durable 
notamment en encourageant les élèves 
au tri sélectif au sein de la cafétéria 
scolaire. Au terme des repas, chacun 
est responsable de trier son plateau 
selon les bacs-poubelles mis à disposition. 

D’autre part, un espace est dédié au compost 
afin de recycler les déchets organiques. 
L’engrais naturel qui en découle permet de 
pratiquer le jardinage : des élèves encadrés 
par des enseignants sèment des bulbes de 
fleurs, des graines… et « cette pratique permet 
d’enseigner aux élèves sous forme ludique 
le respect de l’environnement » comme le 
souligne, Laurie, élève de Seconde. 

Maelie et Lorie

Le Sacré-Cœur innove dans son offre pédagogique et 
propose des ateliers de soutien ou de perfectionnement  
à raison de deux créneaux par semaine inscrits dans 
l’emploi du temps des élèves. Dans le but de diversifier 
les méthodes d’apprentissages, l’établissement met en 
place différents parcours que les élèves choisissent en 
toute liberté.
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Retrouvez toute l’actualité du Sacré-Cœur 
sur le site www.sacrecoeurdigne.com

Un ensemble scolaire en dynamique

Le Sacré-Cœur fait peau neuve  
et entreprend un grand chantier de rénovation

Une première tranche de travaux concer-
nera l’internat des filles qui se déplace, en 
face de nos bâtiments actuels, dans une 
petite maison qui accueillait, jusqu’en 

2010 la communauté des sœurs. Nos élèves 
internes bénéficieront ainsi d’un espace cosy 
spécialement conçu pour elles : chambre à deux 
lits avec douche, open- space pour travailler, kit-
chenette… et l’été, petite table sous le figuier pour 
réviser ou échanger. Une chambre pour personne 
à mobilité réduite est prévue au rez-de-chaussée. 
Début des travaux : mars 2018.

Une deuxième tranche nous permettra de nous 
mettre aux normes en ce qui concerne l’acces-
sibilité de l’établissement pour les personnes 
handicapées. L’entrée de l’établissement 
sera déplacée, le pôle administratif réor-
ganisé et l’ascenseur pour accéder à 
tous les étages, posé. Nous pourrons 
ensuite travailler à la troisième 
tranche des travaux : la rénova-
tion de l’internat des garçons.

L’O G E C du Sacré-Cœur
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Vidéo - climatisation - toilettes -  de 8 à 61 ans
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autocars.delaye@orange.fr 
www.autocars-delaye.fr
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