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LE TEMPS DES BONNES RÉSOLUTIONS
Amis lecteurs, amis de Saint-Jacques-de-Compostelle, ce journal est le vôtre !
Notre équipe de rédaction travaille dur malgré un second trimestre soutenu, 
n’hésitez pas à les rejoindre, vous avez sans aucun doute des talents à nous 
faire partager.
Avec le temps du carême nous cheminons vers Pâques, nous passons de 
l’ombre à la lumière et chacun peut prendre librement de bonnes résolutions. 
Je vous en propose deux.
La première, reprendre le chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle avec une 
fièvre de générosité et le virus de la charité à l’égard de vos camarades de classe. 
La seconde, trouver de bonnes lectures en commençant par le numéro 2 de la 
Kokiyadi !
Bonne reprise, bonne lecture E. Ultreïa !

B. Webre

Le phoque est un mammifère marin faisant partie des car-
nivores. Les phoques vivent sur terre et dans la mer. Une 
gestation peut durer environ 9 mois, parfois 11 mois en 

raison du phénomène d’implantation retardée. Il n’y a généra-
lement qu’un seul petit (exceptionnellement deux). De 9 à 13 kg  
(11 kg en moyenne) pour 70 à 90 cm.
En France, nous pouvons trouver des phoques dans le Nord, en Baie 
de Somme, et à Bordeaux dans l’Estuaire de la Gironde.
Nous pouvons remarquer sur la photo qu’à la couleur de sa peau 
il est encore bébé.
Le bébé phoque vient de l’Estuaire de la Gironde. Les courants ont 
emmené ce bébé phoque sur la côte de Capbreton. Tous les soirs, 
ce bébé phoque vient sur la plage pour se reposer et reprendre des 
forces. Aujourd’hui il est reparti chez lui.

Que faire si l’on trouve un phoque sur la plage ?
Premièrement, il ne faut pas oublier que le phoque est un animal 
sauvage, donc il pourrait vous mordre.
Il faut vérifier si le phoque a une blessure mais sans le toucher !
Voici quelques numéros à contacter si vous en trouvez un.
- Océanopolis au 02 98 34 40 51.
- Pelagis au 05 46 44 99 10.

Julie Carré

Environnement

De quelle humeur êtes-vous 

généralement pendant les cours ?
D’humeur changeante, parfois soupe au lait.

Quel plat préférez-vous ?
Mon plat préféré est le gratin dauphinois.

Où préférez-vous aller  
en vacances ?
Je préfère aller dans des pays lointains

(Hongrie, Sénégal).

Pendant votre période  
de collégien.ne, quel genre d’élève 

étiez-vous ?
J’étais du genre bavard.e.

Quelle est votre 
série préférée ?
Columbo ou NCIS Los Angeles.

Qu’est-ce qui vous a poussé à faire  

ce métier ?
Ce qui m’a poussé.e à faire ce métier est un professeur 

de science que j’ai particulièrement apprécié et qui 

m’a fait aimer la matière. Donc à partir de ce jour, j’ai 

décidé d’en faire mon métier.
Propos recueillis par Iban et Victor
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Le comité de rédaction :
De gauche à droite à genoux : Shéryl Colon, 

Perrine Lahoche, Soli Zombai, Clémence 

Bassibey, Faustine Pacher, Iban Francheteau, 

Julien Bemadji, Victor Lalanne.

De gauche à droite debout : Zoé Wender-

becq, Cassy Perret, Lana Cassou, Louis 

Guillaume, Eliott Mathios, Alexis Pacher, 

Morgane Tauziet, Julie Carre. 

Absente : Tara Bertoletto.

by

Réponse de l'ancien prof mystère : M. Decla
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Jumeaux

Une relation privilégiée qui fascine !
Monozygote (vrais jumeaux) ou dizygotes (faux jumeaux), une chose est sûre,
ces deux-là bénéficient d’une relation vraiment hors du commun. Témoignages.

Enquête à Saint-Jacques-de-Compostelle

Nous avons une relation complice. Inutile 
parfois de se parler, nous nous comprenons. 
C’est plutôt une chance d’être dans la même 
classe. Ça facilite les révisions et nous nous 
aidons mutuellement. Nous avons le même 
groupe d’amis. C’est super ! Je ne me vois pas 
un jour vivre dans un autre pays, loin de ma 
sœur. Ce serait compliqué ! Nous adorons 
Noël tous les deux ! Ce serait chouette un jour 
de partir en Laponie tous les deux au pays du 
Père Noël ! Ça pourrait être un beau projet en 
commun ! À notre anniversaire, le 24 novembre, 
nous soufflons les bougies ensemble ! Si on se 
chamaille, c’est jamais bien long ! C’est impos-
sible de nous séparer !

Nathan et Julie Douet, 4e

Être de vraies jumelles, pour nous, 
c’est ressentir parfois les mêmes 
émotions, surtout lorsqu’on était 
plus petites. On a de la peine lorsque 
l’une a du chagrin. Ou on finit les 
phrases de l’autre ! Par contre, pas 
question de se ressembler ! Ques-
tion mode, Anouk est originale et 
Maud, classique ! Nous avons toutes 
les deux des rêves différents. Faire du 
droit ou devenir vétérinaire !

Anouk et Maud Gossart, 5e

Pour nous, être jumeaux, 
c’est avant tout être com-
plice ! Nous sommes aussi 
dans la même classe !
Le meilleur souvenir 
à deux, c’est quand on 
fabriquait  avec des 
boîtes à chaussures et 
des roues, des petites 
voitures ! On se mettait 
dedans et à tour de rôle, 
on se poussait pour 
rouler des heures !

Claudia et Sergio 
Lanz, 3e

Avoir un frère ou une sœur du même âge, 
c’est pour nous une chance inouïe ! On par-
tage les mêmes passions, pour l’anglais 
entre autres ! On se connaît par cœur ! 
Même si on se dispute, c’est jamais très 
grave ! Il n’y a pas de compétition entre 
nous ! On s’entraide comme deux amis ! 
Et nous sommes très complémentaires.
Nos meilleurs souvenirs, c’est pour nos 
anniversaires que l’on fête ensemble ! On 
envisage peut-être une colocation un jour, 
pour les études !

Paul et Lila Ducazaux,3e

Pour obtenir des jumeaux, il faut un spermatozoïde 
provenant du père et un ovule provenant de la mère.  
Ça donne une cellule œuf. Normalement, ça donne un 
seul bébé. Dans le cas des vrais jumeaux, cette cellule 
œuf (avec le même ADN) se sépare en deux parties à un 
moment donné, et ça donnera deux bébés 100 % identiques 
génétiquement. Par contre, ils auront des empreintes 
digitales différentes.

M. Eymard, les professeurs du 
collège vous confondaient-ils 

avec votre frère jumeau ?
Oh oui toujours ! Sauf à partir 

de la 4e quand Jean a eu des 
lunettes. C
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Mars
et ça repart !

La Journée nationale du sommeil permet, chaque année, d’attirer l’attention du grand public sur une occupation qui occupe quasiment un tiers de notre vie.Le 13 mars 2020, nous célébrons la 20e édition de cette journée, qui s’intéressera particulièrement à l’impact de nos modes de vies sur la qualité de notre sommeil.

La fête des grands-mères a été créée 

en 1987 par la marque de café le café 

Grand’Mère. Elle est donc d’origine 

commerciale et est fêtée le premier 

dimanche du mois de mars. Bravo à 

Mattéo Beugin et à Maxence Sabou-

rault et leurs mamies.

1er mars

La fête des 
grands-mères

8 mars

La journée
de la femme

La journée des Femmes ou Journée internationale 

pour les Droits des femmes est célébrée le 8 mars 

de chaque année. Le but est de réfléchir sur les 

conditions des femmes dans le monde et de lutter 

contre les inégalités face aux hommes.

Les origines de cette journée s’inscrivent dans 

un contexte de lutte des femmes au début du 

XXe siècle pour acquérir des droits déjà accordés 

aux hommes (le droit de vote par exemple), de 

meilleures conditions de travail et l’égalité entre 

hommes et femmes.

Dossier..
Les défis de Saint-Jacques

©
©

PIX
A

B
A

Y

13 mars
La journée
du sommeil

Samedi 14 mars, le monde célébrait la journée du nombre 

Pi : 3,14159265359…, un nombre utilisé dans de nom-

breuses formules mathématiques.

Et ici, à Saint-Jacques-de-Compostelle, nous avons notre 

Pi à nous : Monsieur Py.

Alors bonne fête Monsieur Py !
Lana Cassou

14 mars

La journée Pi Day
N’oubliez pas que dans la 
nuit du samedi 28 mars au 
dimanche 29 mars, nous pas-
sons à l’heure d’été ! Nous 
avançons les aiguilles d’une 
heure !
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C’était un bébé
Qui avait pointé son nez
Les personnes qui le 
virent
« Il grandira vite », ils dirent
C’était un enfant
Qui avait dix ans
Il se disait souvent
« Je ne voudrais jamais être grand,
Si je dois grandir,
Je n’oublierais jamais mes souvenirs »
À vingt ans
Il était plus grand
Il trouva une fille qu’il aima
Et à vingt-quatre ans, il l’épousa
C’était un adulte qui avait cinquante ans
Il eut deux enfants
Tous deux très intelligents
Une avait une banque
Un autre était saltimbanque
Quand il eut quatre-vingts ans
Il se dit qu’il était temps
Et au milieu de la nuit
Dans un dernier souffle
Sa vie se finit
C’était un enfant
Qui devint grand
Emportant avec
Toute sa vie

Gabriel Thomas 6e C

Le printemps des poètes

Grandir
17 mars

La Saint-Patrick
La Saint Patrick est une fête religieuse célébrant Saint-

Patrick le saint patron de l’Irlande. Elle a lieu le 17 mars 

de chaque année. Maintenant, c’est la fête la plus popu-

laire en Irlande, qui est même devenue leur emblème !

La Saint Patrick n’est pas seulement la fête n° 1 en Irlande 

mais aussi au Canada et au États-Unis. À Chicago, on 

colore même le fleuve en vert. Mais c’est à New York où 

la fête est la plus importante avec leur cathédrale Saint-

Patrick et leur grand défilé.

Julien Bemadji-Blot 5e D

©
©
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Le 15 mars de l’année 44 avant Jésus-Christ, les 
Romains appelaient cela les « ides de mars » : 
donc le jour de la mort de Jules César. Avec le 
fameux Tu quoque mi fili destiné à Brutus, qu’il 
considère comme son fils.
À cette époque, César est au sommet de sa gloire. 
Il a 55 ans et vient d’obtenir le pouvoir à vie. Mais 
ce n’est pas un empereur ! À l’époque la répu-
blique est toujours en vigueur à Rome. Certes, 
on soupçonne l’illustre Jules de vouloir se faire 

couronner et bientôt mettre à mal les privilèges 
des véritables tenants du pouvoir : les patriciens. 
Un complot a été ourdi par une soixantaine de 
conjurés. Aux ides de Mars, donc le 15, doit se 
tenir une séance au sénat. Comme prévu, sitôt 
César entré, un des comploteurs feint une colère 
pour avoir un prétexte de s’accrocher au manteau 
du dictateur et de l’en dégarnir. C’est le signal. Les 
conjurés fondent sur César et lui assènent 23 
coups de poignard !

Classe des 4es latinistes

15 mars
Les ides de mars

La Journée mondiale de la Trisomie 21 est une journée 

internationale qui se déroule chaque année le 21 mars.

Tous les ans, pour cette journée, toutes les personnes 

qui veulent participer à cette journée portent des 

chaussettes dépareillées, pour changer le regard de ce 

handicap.
Pour démontrer que «  la différence n’empêche pas 

d’avancer ». 
Morgane Tauziet

21 mars

Journée mondiale de la trisomie 21
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aimeon Quiz
Ravnica

Le livre inspiré 

du célèbre jeu de 

cartes magic est 

un livre des plus 

passionnants 

dans lequel Bolas 

le terrible dragon 

cherche à envahir 

la ville de Ravnica. 

Les sentinelles, les 

plus valeureux héros du multivers 

cherchent eux à protéger la ville 

coûte que coûte quitte à mourir 

pour cela. Arriveront-ils à résister 

à l’ effroyable armée du terrible 

dragon ? 
Victor Lalanne

Un livre

Des films

Pourquoi avez-vous choisi ce sport ?

On est en pleine nature, on nage dans 

des lacs, la mer, l’océan. On court à deux !

Quel est votre meilleur souvenir ?

Toutes les arrivées, franchir la ligne 

d’arrivée procurent des émotions 

intenses.

Quelle est votre pire expérience ?

C’était l’Ötillö en Croatie, sur l’île 

d’Hvar, une traversée de 3 kilomètres de 

natation avec le vent, la pluie, l’orage, les 

vagues et le froid, l’eau était à 13-14 °C.

Quelles sont vos ambitions ?

Être qualifiée pour la finale du cham-

pionnat du monde ! Je suis déjà quali-

fiée pour le 31 août 2020 pour l’ötillö 

des îles au large de Stockholm. 

De quoi sont constitués vos équipements ?

Mon équipement est constitué d’une 

combinaison, un pull-boy, des pla-

quettes, un sifflet, une longe, des 

lunettes, une cagoule et des manchons 

de flottaison.

Quelles sont vos motivations à faire ce sport ?

Mes motivations sont le plaisir, le par-

tage, la beauté des paysages ainsi que 

le dépassement de soi-même.

Quels sont les risques de votre sport ?

Les risques peuvent être des tendinites 

au genou et je suis actuellement en 

convalescence pour ces problèmes.

Propos recueillis par Perrine Lahoche

Pour pouvoir faire ce sondage, nous avons demandé à plusieurs personnes quelles étaient leurs séries favorites.

Dossier
Les séries préférées
Quel personnage Stranger Things es-tu ?

Si tu as le plus de $: tu serais Dustin. Comme lui, tu es le/la 
petit(e) marrant(e) de la bande. Tu n’en perds jamais une pour 
faire des blagues à tes amis. D’un caractère plutôt extraverti(e), 
tu te fiches du regard des autres et tu assumes totalement ce que 
tu es. Tu es aussi très astucieux et tu n’as besoin de personne 
pour te débrouiller seul(e). Têtu(e), tu n’en fais qu’à ta tête 
quand tu penses avoir raison.

Si tu as le plus de & : tu serais Lucas. Comme lui, tu es quelqu’un 
de très curieux et de vif d’esprit. On peut toujours compter sur 
toi pour avoir de bonnes idées. Tu ne t’en rends pas forcément 
compte d’ailleurs, car tu n’as pas une grosse confiance en toi 
et tu es du genre anxieux, à t’angoisser pour rien. Tu as aussi 
tendance à juger les gens un peu trop vite, mais une fois que 
tu as compris que tu n’avais rien à craindre, tu restes loyal(e).

Si tu as le plus de #: tu serais Eleven. Comme elle, tu es 
quelqu’un de plutôt timide et réservé. Tu n’es pas vraiment du 
genre à faire le premier pas et tu as d’abord tendance à te méfier 
des autres. Il te faut quelque temps avant de faire confiance, mais 
ensuite, tu es prêt(e) à tout pour tes amis. Attention cependant 
à ce qu’on ne t’embête pas trop, car derrière ce caractère réservé 
se cache aussi un caractère bien trempé.

Si tu as le plus de @ : tu serais Will. Comme lui, tu as souvent la 
tête dans les nuages, passant ton temps à rêver. On te reproche 
d’ailleurs souvent de ne pas assez vivre dans la réalité. Tu es l’âme 
sensible du groupe, très intuitif (ve) et préférant écouter ton 
cœur à la raison. Tu te laisses un peu bercer par la vie, réagissant 
avec calme aux situations les plus stressantes, montrant une 
certaine force mentale que tout le monde t’envie.

Oyez oyez ! Ne ratez pas le printemps 

du cinéma les 29, 30 et 31 mars ! 

La séance à 4 euros !

Les conseils sorties de La Kokiyadi 

avec l’excellent Omar Sy :

• L’appel de la forêt

• Le prince oublié

Ötillö/Swimrun

• Dans ton groupe d’amis, tu es plutôt :
@ le sensible - $ le daleu - # le cerveau 
- & le guerrier

• C’est le week-end !
Quelle est ton activité favorite ?
@ jouer à des jeux de société
$ peu importe, tant que tu es avec tes amis
# faire du shopping
&jouer dans la nature

• C’est l’heure du goûter,
tu prends plutôt :
@ des pancakes
$ du pudding au chocolat
# des gaufres - & des bonbons acidulés

• Qu’est-ce qui te fait le plus peur ?
@ les monstres surnaturels
$ perdre tes amis
# une araignée géante - & la fin du monde

• Quelle serait ton arme de bataille ?
@ tes amis - $ -un piège
# ton corps te suffit - & lance-pierre

• Une personne se fait attaquer
par un demogorgon, que fais-tu ?
@ tu te caches et tu attends que ça passe
$ tu te caches réfléchissant à un piège
# tu réfléchis fort à en saigner du nez
& tu crées une diversion

Plusieurs séries comme La Casa De Papel, Riverdale ont été plusieurs fois 
nommées. Mais il y a une série parmi les autres qui a été nommée le plus de 
fois : Stranger Things. Tu fais partie des personnes qui regardent cette série, 
alors tu peux découvrir quel personnage te correspond le plus.

Madame Etchepare-Labat 

nous parle de l’ötillö qu’elle 

pratique.

Iban Iturrioz

Lana Cassou

sp rt
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l'ACTU

Devine c’est quoi ?

Chaque jour,

l’application

ZoomZoomOkapi

propose

une sélection

de trois photos

« mystère »

à décrypter !

by

dans
le m   nde

À quoi ça sert, un maire ?
En France, il y a 36 767 communes. Et dans chaque commune, il 
y a un maire. On dénombre donc 36 767 maires ! Le maire, c’est 
un peu celui qui dirige la commune, qui fait attention à ce que 
tout se passe bien.
Mais il ne dirige pas tout seul : on pourrait le comparer à un 
capitaine d’équipe, ou à un chef d’orchestre. Le maire, lui, est 
entouré du conseil municipal : il s’agit de gens qui représentent 
les habitants. Et ce conseil municipal peut décider de plein de 
choses pour le bien de la commune. Par exemple, il peut ache-
ter de nouveaux ordinateurs pour l’école primaire, ouvrir une 
bibliothèque, rénover un musée, refaire les trottoirs dans ta rue, 
aider les gens qui n’ont pas beaucoup d’argent ou qui n’ont pas 
de travail, ouvrir une garderie pour les enfants, créer un foyer 

pour les personnes âgées, donner des sous aux clubs de sport, 
entretenir la piscine municipale… Et le maire, lui, doit faire en 
sorte que tout ça soit réalisé.
Ensuite, il doit veiller à ce que la loi soit respectée dans sa com-
mune. Dans les villes, comme il y a beaucoup d’habitants, il peut 
même avoir des policiers avec lui pour l’aider : c’est la police 
municipale. Il doit aussi organiser les élections, quand il faut 
choisir un nouveau président de la République par exemple. Le 
maire a aussi pour mission d’enregistrer les naissances, les décès, 
et de célébrer les mariages.

Comment  
est-ce qu’on devient maire ?
D’abord, pour devenir maire, il faut dire aux habitants qu’on veut 
l’être : il faut donc être candidat aux élections municipales, qui 
ont lieu tous les six ans. Pour cela, il est indispensable d’avoir au 
moins 18 ans, et d’être Français.
Mais pour espérer être élu, il faut aussi être soutenu par des 

hommes et des femmes qui partagent les mêmes idées. Ces 
hommes et ces femmes se regroupent autour du candidat qu’ils 
veulent accompagner, et écrivent leurs noms sur une liste. Le jour 
des élections, les habitants de la commune choisissent leur liste 
préférée parmi toutes celles qui sont présentées.
Le chef de la liste préférée des habitants devient alors maire.

Louis Guillaume et Alexis Pacher

Élections municipales

Le rôle du maire

Quel personnage Stranger Things es-tu ?
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Photo mystère

Atelier créatif
Rencontre avec Sylvie Poupart qui anime 
l’atelier créatif.

Quels sont les genres 
d’activités ?
En ce moment, on tra-
vaille sur le carton (récu-
pération) ; on fait des 
cadres et des miroirs. 
On travaille aussi sur 
le verre avec de l’encre. 
Après, on va sûrement 
faire des pochettes en tis-
sus.

Pourquoi vendre certaines œuvres ?
L’argent récolté sert à acheter du nouveau maté-
riel mais, si certains le peuvent, ils ont le droit de 
venir nous donner quelques bouts de tissus, des 
boutons, du carton… Ce serait vraiment gentil !

Comment avez-vous eu l’idée de l’atelier 
créatif ?
Quand j’étais petite, le créatif me passionnait. À 
Saint-Jacques, j’ai proposé des choses : j’ai dit que 
j’étais capable de créer mon propre atelier entre 
midi et deux heures.

Est-il encore possible de s’inscrire ?
Cest vrai qu’il n’y a plus beaucoup de place. Je tra-
vaille 4h par semaine avec les demi-pensionnaires 
et les externes et 8h par semaine pour les internes 
car je le fais tous les soirs et le mercredi.

Depuis quand l’atelier créatif existe-t-il ?
Ça doit faire une quinzaine d’années ! Cela paraît 
vieux, non ?

Soli  Zombai

La photo mystère du journal précédent était 

la porte du directeur M. Ortolo.

Lana Cassou

Le Nutella a été créé en 1946 par un certain 
Pietro Ferrero pour répondre à la pénurie de 
cacao qui suit la Deuxième Guerre mondiale.

on s'interroge
Le Nutella

Pour ou contre ?

Le pâtissier qui ravit bien des personnes crée donc une pâte 
onctueuse à base de noisettes, de sucre et d’une petite 
touche de ce cacao devenu si rare. Présentée sous forme 

de brique à trancher et à servir sur du pain, la pâte porte le 
nom « Giandujot » en hommage à un célèbre personnage de 
carnaval de l’époque. Le 14 mai 1946, la société Ferrero est 
officiellement créée.

Pourquoi a-t-il eu autant de succès ?
Qu’est-ce qui peut justifier que les concurrents et marques de 
distributeurs se soient toujours cassés les dents sur les rayons 
des pâtes à tartiner ?
Nous pensons que le nom y est pour quelque chose. Et pour 
nourrir notre conviction, posons-nous la question : le succès 
de Nutella aurait-il été le même si la marque s’était appelée 
NussCrem, SuperCrema ou encore Tartinoise ?
C’est parce que Nutella est un nom évocateur de chaleur et de 
féminité que les parents s’obstinent à payer plus cher un produit 

mauvais pour la santé (trop sucré, et bourré d’huile de palme).

Pourquoi est-il autant critiqué ?
Tout d’abord, voici sa composition : du sucre, en grande majo-
rité (57 % du poids) et des matières grasses (31 %) comme 
l’huile de palme. Cette huile, dont la culture intensive entraîne 
une déforestation massive, notamment en Indonésie (premier 
producteur mondial). Cherchez l’erreur, avec la majorité de ses 
composants faisant grossir et son huile de palme ravageuse 
de forêt, le Nutella ne pouvait qu’être la cible de critique.

Conclusion
Le Nutella, la délicieuse pâte à tartiner que tout le monde 
adore, est cependant à consommer avec modération. Il faut 
en en mangeant penser que des forêts entières sont rasées 
pour satisfaire votre appétit insatiable. Pensez-y et peut-être 
votre estomac se calmera-t-il.

Victor Lalanne

Poissons d’avril
Soyez créatifs et préparez vos poissons à coller sur le dos 

mercredi 1er avril ! Bravo à nos deux collégiens qui rem-

portent le concours artistique des plus beaux poissons ! 

Eliot Mathios

Agathe Lévy Yanis Ducasse, 5e B
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