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    Dans la peau 
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Dossier

 

Pas de photo de groupe faite pour la team li� érature seulement 3 photos isolées :

Peut – on faire faire un pe� t montage ? TEAM LITTÉRATURE

     

– Éventuellement, remplacer les deux photos que j’ai mises pour le dossier central : 

Remplacer la photo de gauche par celle réalisée par les élèves…

 

Page 3 : sauvons les animaux : rajouter les auteurs : Manuella Lauréna

Image de moutons à remplacer par des chèvres

Page 4 : l’ar� cle sur le violentomètre : rajouter le nom des auteurs : Lauréna et Éva

 A� en� on coquille sur le gros � tre :…. faites des femmes à remplacer par faites aux femmes

Page 6 : Télé-réalité : auteurs : Berni sans le «e».

Ar� cle Mode : ajouter : Thobie, Éva, Merveille, Inès, Berni

Page 7 : Avis de recherche : ajouter les auteurs : Merveille et Antoine

Page 8 : ar� cle VAR : Berni : re� rer le «e»

Ar� cle sur aviron : ajouter Anouchka comme rédactrice

Basculer la photo de la cible du � r à l’arc.

Soigne6



Quel talents  !
Ce journal Camuscrit est une pre-
mière pour notre collège en édu-
cation prioritaire. Réalisé par les 
élèves de 4e 2 durant l’année sco-
laire 2019-2020, il donne à voir un 
large panel des projets en cours et 
des centres d’intérêt qui interpellent 
les collégiens. Nos apprentis journa-
listes, accompagnés par des profes-

sionnels de la presse, ont œuvré col-
lectivement et réussi à mener le projet à son terme dans 
un contexte inédit d’épidémie et de confi nement. 
Puisse cette expérience journalistique avoir apporté 
à chacun le plaisir d’écrire, de dessiner, pour être lu et 
vu. Sollicités dans un domaine inhabituel, leur mobili-
sation et les talents déployés constituent un beau levier 
dans leurs apprentissages, dans le cadre de l’égalité des 
chances. Le philosophe Jean Bodin disait au XVIe siècle : 
«Il n’est de richesses que d’hommes.» La richesse de ce 
journal est avant tout la qualité des relations nécessaires 
à cette aventure humaine.

Nathalie Lefebvre
Principale du collège Albert Camus  
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Stop aux violences 
faites aux femmes !6

people
T'as le look !

7
lire

nos conseils

 Un journal, une équipe, des missions ! Un journal, une équipe, des missions ! Un journal, une équipe, des missions !

Une très belle aventure humaine mais pas que… 

Pleine de créativité, d’autonomie, de prise de 

conscience, d’un professionnalisme en devenir, 

ce projet nous aura tous fait grandir !

Hélène, professeure de lettres classiques

Didier, professeur référent REP+

Nos
profs ont dit  !

Le confi nement, quelle galère... Inès : «Le confinement était très long. Le fait qu’on ne puisse ni sortir ni voir ses proches a affecté 
notre moral.» 
Coralie : «Au bout d’un moment c’était fatigant de faire la même chose tous les jours.» Antoine : «Le confinement s’est bien passé, mais je ne pouvais pas voir ma famille ou mes amis, donc c’est dommage…» 

Éva : «C’était très désagréable, car on ne pouvait pas sortir.»

Zoom

De gauche à droite : Thobie Abogo, 

Merveille Nzitunga, Berni Kassy Ghoy, 

Manuella Schmitt, Lauréna Poulain, 

Eva Haudecoeur.

Berni Kassy Ghoy, Benoît Giff ard, 

Anouchka Cholot, Timothée 

Benoît (caché), Thobie Abogo.

TEAM SPA : Lauréna Poulain 
et Manuella Schmitt

(au milieu Inès Gomez, qui fait le chien pour le sujet traité : voir l’article, page 3, Sauvons les animaux)

 LE SAVIEZ-VOUS : 
Clément Duchossoy

TEAM LITTERATURE

Coralie Piquionne, Lara Jaber, 

Antoine Cissé, 
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À quelle fréquence recevez-
vous des animaux ?
Maya. La SPA reçoit plus d’ani-
maux en période hivernale 
qu’en période estivale, un à trois 
chats par jour.

Avez-vous d’autres types 
d’animaux ?
Nous accueillons plus de chats 
et chiens, car nous n’avons pas 
de structure pour les autres 
types. Nous avons juste un bouc.

Quel est l’âge moyen 
des animaux ?
Il y a de tous les âges, des plus 
vieux aux plus jeunes.

Est-ce que le fait d’être âgé 
gêne à l’adoption ?
Oui, cela gêne les plus vieux. 
On a un chien qui est au refuge 
depuis sept ans, c’est un berger 
australien.

Quand vous recevez 
un animal, que faites-vous ?
Pour un chat, si personne ne 
vient le chercher au bout de neuf 
jours, il appartient au refuge. 
Il est pucé et vacciné. Pour un 
chien, c’est au bout de quatre 
jours, on le vaccine et le stérilise.

Propos recueillis 
par Manuella et Lauréna 

(au téléphone, le mardi 21 janvier 2020)

Portrait 

Brayan, militant 
du développement 
durable !
Brayan est un élève de la 4e 4 très actif au collège Albert Camus. 
Élu délégué de sa classe en septembre 2019, il s’est présenté aux élections 
du Conseil départemental des collégiens. C’est l’un des seuls élèves 
d’Enseignement général et professionnel adapté (Egpa) élu.

Pourquoi as-tu voulu être 
délégué départemental ?
Brayan. Les délégués se réunissent 
pour échanger, construire des projets, 
participer à des actions, découvrir la 
démocratie… Je pensais pouvoir faire 
évoluer des choses dans le collège. 

Quel est ton projet pour le collège ?
J’ai présenté un projet plutôt sur le 
développement durable : construc-
tion de cabanes à insectes, cabanes 
à oiseaux, bacs à bouchons, héberger 
une chèvre pour diminuer l’utilisation 
des engins à moteur pour les pelouses. 
J’ai proposé aussi un petit déjeuner 
une fois par semaine dans le cadre 
de l’éducation à la santé.

Est-ce qu’être délégué te prend 
du temps sur tes moments libres ?
Cela dépend, un petit peu, mais ça ne 
me dérange pas ; c’est, par exemple, 
des documents à remplir ou faire un 
portrait chinois pour apprendre à se 
connaître entre délégués, à compléter 
à la maison.

Comment se sont passées 
les premières séances ? 
Est-ce qu’elles t’ont plu ?
Pour la première séance au Départe-
ment à Rouen, j’ai trouvé cela un peu 
long, on était réunis dans une grande 
salle, on nous a posé des questions, 
on nous a expliqué comment ça se 
passait ; nous avons eu une sacoche, 

un tee-shirt, une écharpe tricolore et 
un cahier pour écrire nos idées. 
La seconde séance m’a plu, on a 
parlé des projets pour la prochaine 
commission : il y a culture et patri-
moine, environnement et dévelop-
pement durable, citoyenneté et vivre 
ensemble (par exemple, l’égalité fi lle-
garçon), solidarité et santé… 
J’aime bien, on se retrouve avec des 
gens que l’on ne connaît pas et on a 
parlé beaucoup, on s’entend bien.

Propos recueillis par Victor, Lilou,
Océane, Kilyan et Enzo
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Le saviez-vous ?
L’éco-pâturage, c’est mieux 

et c’est moins cher...
L’éco-pâturage est une occasion d’adopter une pratique respectueuse 
de l’environnement et moins chère, en utilisant des animaux herbivores 
pour entretenir des espaces naturels et des territoires.
Exemple : https://agriculture.gouv.fr/eco-paturage-quand-les-mou-
tons-douessant-remplacent-les-tondeuses

Clément Duchossoy

Lara Jaber et Inès Gomez.

Coline Letailleur 
et Lucie Joseph 

dit Lenchon.

Sauvons 
les animaux ! 

Benoît Giff ard, Lorenzo Cauchois, 

Edouard Gagneur-Lenormand, 

Antoine Cissé. Manquent : Bryann 

Gaudry et Maxence Leroux 

(absents lors de la photo).

TEAM TÉLÉ-RÉALITÉ : Merveille Nzitunga, Inès Gomez, Eva Haudecoeur, Lauréna Poulain, Manuella Schmitt.

Questions à Maya, soigneur et gardienne 
de la Société protectrice des animaux 
(SPA) de Dieppe. 

Devinette 

Une semaine (au minimum). D’après mon Journal animal, 
les scientifi ques estiment que les poissons rouges peuvent 
retenir des informations pendant au moins une semaine.

Bonjour, je suis Bubul, 

le poisson rouge  ! 

Savez-vous durant combien 

de temps je peux garder une information 

en mémoire (au minimum) ? 

Quelle est la bonne réponse, d’après vous ? 

1 seconde – 1 minute – 1 heure – 1 jour – 

1 semaine – 1 mois ou 1 an ou plus.

Clément Duchossoy

Réponse
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Vous êtes en train de vous poser la question : «Pourquoi s’intéresse-t-on à ça ? 
À ce thème-là ?» Personnellement, ça nous touche, on voit des femmes souffrir, pour 
rien, tous les jours, et nous sommes des femmes ! Les enfants de ces femmes battues 
souffrent aussi. C’est horrible !

On voit des femmes souffrir pour rien 
tous les jours, mais le pire est qu’elles 
sont battues et parfois tuées par leur 

bien-aimé ! Le plus triste dans tout ça, c’est 
qu’elles souffrent en silence et cachent leurs 
blessures !
Les femmes sont souvent négligées, car 
leurs plaintes à la police ne sont pas prises 
au sérieux ! Mais aussi… Est-ce que les peines 
pour les hommes violents sont suffi santes ? 
Saviez-vous que la plus jeune femme qui a 
été victime de violence de la part de son 
copain est morte à l’âge de 18 ans ?
Les violences conjugales ne sont sorties de 
l’ombre que dans les années 1970-1980, 
avec le mouvement féministe ! Il y a peu de 
temps, en fait… Selon la vidéo de l’Institut 
national de l’audiovisuel (Ina) où on inter-
roge des hommes, en 1975 : les femmes 

battues «le méritent bien» ou elles le sont, 
car «elles aiment bien se faire frapper». Elles 
sont prises pour des objets ou bien elles sont 
esclaves de leurs maris.
Les femmes croient leurs maris, en leurs 
paroles, lorsque ceux-ci leur disent : «Je ne 
le ferai plus», «Ma chérie, je t’aime, tu sais !» 
et, au fi nal, l’homme recommence encore et 
encore à être violent… Le plus triste, ce n’est 
pas la méchanceté des hommes, mais le 
silence des femmes sur les actes de violence ! 
Elles les aiment tellement qu’elles se taisent 

pour ne pas les perdre ! 1,87% des femmes 
déclarent avoir été victimes de «violences 
physiques ou sexuelles» par leur conjoint.
Les enfants sont souvent traumatisés de voir 
leur mère se faire taper, dans un couple de 
deux enfants, au moins un des deux enfants 
est sûr d’être violent comme son père. Ça 
doit cesser !

Lauréna et Éva

Stop aux violences 
faites aux femmes !

Dossier
on s'interroge

so
ci

ét
é

250 000
c’est le nombre de 

femmes qui, chaque 

année, sont victimes 

de violences physiques 

ou sexuelles au sein 

de leur couple !

en 
chiff re

Une femme meurt tous les trois jours en France ! Entre janvier et octobre 2019, 121 femmes avaient succombé en France. Les femmes sont tuées par arme blanche (38,6%), arme à feu (22,5%), étouf-fement, strangulation (16,1%) ou encore des coups reçus (11%)...

Alerte

En France, 240 places d’hébergement et de loge-
ment sont déjà réservées aux femmes victimes 
de violences conjugales. Depuis le début janvier 
2020, 1 000 nouvelles places sont disponibles, 
dont 250 en hébergement d’urgence et 750 spé-
cifi ques pour les femmes ayant des enfants.

Des hébergements 

pour protéger
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Les victimes sont souvent prises pour des esclaves ou 
des objets ! La violence conjugale commence toujours 
par la violence verbale. Nous avons rencontré Madame 
Fontenet, assistante sociale, le 7 février 2020, au 
commissariat de Dieppe. 90% de son activité consiste à 
gérer les violences conjugales. 

Depuis quand êtes-vous assistante 
sociale ?
Madame Fontenet. Cela fait cinq ans 
que je travaille dans la fonction publique 
territoriale, au sein du Département. Je 
m’occupe de l’accueil des victimes, des 
violences intrafamiliales.

Avez-vous reçu des femmes battues 
pendant l’année 2019 ?
Beaucoup trop, mais je vais vous 
reprendre : ce n’est pas spécialement des 
femmes battues, parce qu’une femme 
victime de violences n’est pas forcément 
battue. La violence peut être verbale, 
physique, sexuelle, économique et 
administrative. Deux cent onze per-
sonnes sont suivies pour violence.

Quels conseils apportez-vous aux 
femmes battues ?
Quand il y a une situation où les 
femmes ne sont pas séparées, l’enjeu 
est d’évaluer si elles ont besoin de se 
protéger de l’auteur des violences ou 
pas. On va évaluer ; si je vois qu’elles 
ont besoin de se protéger, on va tra-
vailler sur une séparation, si elles en 
sont d’accord. Il faut qu’elles soient 
prêtes dans cette démarche-là. Je leur 
explique comment cela peut se passer. 
On va faire tout notre possible pour 
leur venir en aide.

Pensez-vous qu’elles suivent les conseils ?
Pas toujours, quand ce n’est pas le cas, on 
essaye toujours de nouer une confi ance ; ça 
veut dire que même si elles ne suivent pas les 
conseils aujourd’hui, on pourra y retravailler 
dans six mois, etc.

Que pensez-vous des hommes qui 
battent les femmes ?
Qu’ils ont sans doute des diffi cultés, mais 
ils doivent assumer les conséquences de 
leurs actes. C’est diffi cile de ne pas porter 
de jugement là-dessus.

Quel est votre rôle ?
Les accueillir et les conduire vers les bonnes 
personnes.

Existe-t-il une période où il y a plus de 
femmes battues ?
L’été, avec le barbecue et l’alcool, et aussi la 
période des fêtes de Noël.

Pensez-vous que les peines envers les 
hommes violents qui frappent leurs 
femmes sont suffi santes ?
Je ne sais pas si on peut se poser la question. 
Déjà, si la femme n’a pas de marques et de 
traces physiques, il est parfois diffi cile de 
la croire. Quand une peine de prison est 
prononcée et que le mari purge sa peine 
en prison, en ressortant, il peut avoir l’idée 
de vengeance et lui faire peur…

Propos recueillis par Coline et Lucie

Nos sources 
et des ressources en ligne

– Le Dauphiné libéré (journal, quotidien). ledauphine.com/france-monde/2019/10/16/

deja-121-feminicides-en-2019-qui-sont-les-victimes

— L’Institut national de l’audiovisuel (Ina). ina.fr/video/CPB86002741

— L’Élysée (présidence de la République). elysee.fr/emmanuel-macron/2019/09/07/

lutte-contre-les-violences-conjugales-quelles-avancees-en-deux-ans

— Libération (journal, quotidien). liberation.fr/france/2019/03/08/feminicides-des-

meutres-dans-toute-la-france-et-majoritairement-a-domicile_1712410
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«La violence peut 
être verbale»

Connaissez-vous
«le violentomètre» ?

Les victimes sont souvent prises pour des esclaves ou 
des objets ! La violence conjugale commence toujours 
par la violence verbale. Nous avons rencontré Madame 
Fontenet, assistante sociale, le 7 février 2020, au 
commissariat de Dieppe. 90% de son activité consiste à 
gérer les violences conjugales. 

Depuis quand êtes-vous assistante 
sociale ?
Madame Fontenet. 
que je travaille dans la fonction publique 
territoriale, au sein du Département. Je 
m’occupe de l’accueil des victimes, des 
violences intrafamiliales.

Avez-vous reçu des femmes battues 
pendant l’année 2019 ?

reprendre : ce n’est pas spécialement des 
femmes battues, parce qu’une femme 

Le «violentomètre» sert 

à lutter contre les violences 

faites aux jeunes femmes. Il 

délimite trois zones. Vert : 

tout va bien profi te, ta rela-

tion est saine. Jaune de plus 

en plus foncé : être vigilant 

et dire stop ! Rouge : protège-

toi et demande de l’aide. Le 

violentomètre sert à mettre 

des limites, car on ne les 

connaît pas vraiment et on 

trouve ça très clair !

Il a été réalisé par la mairie 

de Paris, en partenariat avec 

l’Observatoire de la Seine–

Saint-Denis des violences 

faites aux femmes et l’asso-

ciation En avant toute(s).

Lauréna et Éva

Mon genre n’a jamais été chef d’État. Pendant 
longtemps, il n’avait même pas les mêmes droits 
que l’autre genre. Une date importante pour nous : 
1944 ! Et, malgré les idées reçues, mon genre sait 
mieux conduire ! Qui suis-je ?

Devinette

Une femme. Eh oui, d’après le site : Sécurité-routiere.gouv.
fr, je sais mieux conduire que vous les hommes, car dans 
9 accidents mortels sur 10, le conducteur, c’est vous. Même 
si le taux des responsabilités sont proches (45% pour vous 
et 42% pour nous), dans 77% des accidents mortels ou 
avec blessures, c’est vous qui conduisiez.

En savoir
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Télé-réalité
Avoir un bébé...
c’est à la mode ou quoi ?
Nabilla
On a tous déjà entendu son : «Non, 
mais allo, quoi, t’es une fi lle et t’as 
pas de shampoing !» Elle a déjà poi-
gnardé son copain suite à une dispute 
de couple. Aujourd’hui, ils ont eu un 
enfant ensemble. Nabilla compte plus 
de 5 millions d’abos sur Insta et a eu 
son fi ls, le 10 octobre 2019. Son enfant 
ne possède pas de compte car elle 
trouve cela déplacé, mais elle poste des 
photos de son enfant sur son compte 
perso, ce qui est contradictoire.

Carla
La prochaine candidate est prête à tout 
pour se marier avec son mec, qui lui a 
été infi dèle plus de quinze fois à la vue 
de tous. Aujourd’hui, elle a atteint son 
objectif, elle s’est mariée et a réussi à 

avoir une fi lle avec ce gars. Sa fi lle a eu 
plus de 620 k d’abonnés en deux mois. 
Carla est aujourd’hui l’une des femmes 
les plus heureuses du monde. Mais on 
pense qu’elle n’hésitera pas à fermer les 
yeux si son fi ancé la retrompe encore 
une fois.

«Mamans 
et célèbres»
La mode des enfants conti-
nue car une nouvelle émission 
sur TFX est sortie. «Maman et 
célèbre», ce sont des mamans qui 
montrent leur quotidien avec leurs 
enfants et comment elles les gèrent 
avec leurs placements de produits 
et leurs vies de télé-réalité.

Merveille, Inès, Éva, Lauréna et Manuella

pe
op

le

Mode
Habillons Berni !
Les garçons, si vous mettez 
l’ensemble des vêtements de la 
photo fl op, on peut vous affi r-
mer que vous êtes tout sauf 
à la page ! C’est vraiment un 
fashion faux-pas ! En revanche, 
la tendance de la photo top est 
«magnifaik» pour vous. Toutes 
les fi lles seront à vos pieds ! 
Notre conseil + : avec un par-
fum soupçon de Sauvage, Diesel 
et Le Mâle, c’est encore mieux !

Les fi lles, je vous déconseille 
fortement les ballerines en 
2020, c’est hasbeen (photo fl op). 
Par contre, de belles baskets 
blanches, tout ce qui a de plus 
simple, c’est le mieux vous ferez 
un malheur. 
Notre conseil + : avec un par-
fum soupçon de Kenzo, Zara, La 
petite robe noire et Dior !

Thobie, Éva, Merveille, 
Inès, Berni, Anouchka

pense qu’elle n’hésitera pas à fermer les 
yeux si son fi ancé la retrompe encore 

montrent leur quotidien avec leurs 
enfants et comment elles les gèrent 
avec leurs placements de produits 

Merveille, Inès, Éva, Lauréna et Manuella

Réponse au quiz
(de la page 8) 

A : 2. B : 3. C : 50 et 25 m. D : 5. E : 1900. F : 

non. G : non. Retrouvez toutes les explica-

tions sur l’appli du journal !

Vous avez tout bon ? Vous méritez la médaille 

d’or. Une erreur ? La médaille d’argent. Deux 

erreurs ? La médaille de bronze. Quel que soit 

votre score – reprenons l’expression que le 

promoteur des Jeux olympiques modernes, 

Pierre de Coubertin, a contribué à faire 

connaître : «L’essentiel est de participer» !

Soigne ton look... Mais allo, quoi !

Garcons : le top !

Filles : le top !

Filles : le fl op !

Garcons : 
le fl op !
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l'ACTU

Avis de recherche

Animaux perdus...
Avec Bruno Gibert, auteur-illustrateur, en résidence 
au collège, les élèves entrent dans la peau des 
maîtres et de leur animal.

Bruno Gibert est un auteur et illustrateur français. Il a fait 
une école d’art après un bac à Paris. Après un parcours 
dans la pub, il a commencé à rédiger des albums et des 

romans pour enfants. Son premier livre s’intitule La petite 
fabrique à histoire, édité par les éditions Casterman en 2009. 
Il est en résidence d’auteur dans notre collège pour mener un 
projet qui consiste à s’inspirer de son livre Pas perdu. Grâce 
à la participation des élèves de 6e3 du collège, il va écrire 
un livre. Les élèves ont chacun écrit leurs textes ainsi que de 
nombreuses histoires. Ces textes sont des avis de recherche 
d’animaux perdus. Ces mêmes animaux répondent à leurs 
maîtres, par des lettres expliquant la raison de leur fuite ou 
perte. Une récompense est promise à celui qui retrouvera 
son animal !

Merveille et Antoine 

Le conseil de Coralie 
«Les enquêtes d’Enola Holmes» de Serena Blasco
Le fait que sa mère disparaisse pousse Enola à fuguer pour la retrouver, et devenir 
enquêtrice… On perçoit qu’elle aime ça. L’évolution est émouvante. Je conseille ce livre 
à tous les amateurs d’enquêtes policières.

Le conseil
d’Antoine
«Pax et le petit soldat»
de Sara Pennypacker
Une amitié entre un animal rusé 
et un enfant désorienté : un gar-
çon et son renard que la vie sépare 
et des rencontres inattendues. 
C’est un très beau livre, émouvant, 
qui nous fait ressentir de l’empa-
thie… Je le conseille fortement à 
tout amateur d’aventures boule-
versantes.

Nous avons adoré !

à tous les amateurs d’enquêtes policières.

çon et son renard que la vie sépare 
et des rencontres inattendues. 
C’est un très beau livre, émouvant, 
qui nous fait ressentir de l’empa-
thie… Je le conseille fortement à 
tout amateur d’aventures boule-

Li
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Devine c’est quoi ?

Chaque jour, 

l’application 

ZoomZoomOkapi 

propose 

une sélection 

de trois photos 

« mystère » 

à décrypter !

Anouchka, Coralie, Eva, Bryann ont choisi cet article 
publié dans la revue OKAPI  parce qu'il nous montre 
qu'il est toujours possible de faire des choses et de 
s'amuser tout en étant confiné.
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Escrime
A – Combien de 
personnes combattent 
en même temps ? 

 1 personne
 2 personnes
 4 personnes

  
B – Combien d’épées différentes existe-t-il ?

 1 épée      2 épées     3 épées

Sport aquatique
C – Quelle est la taille d’un bassin olympique 
de natation ?

 50 m de long et 25 m de large  
 25 m de long et 10 m de large  
 100 m de long et 10 m de large  

Tir à l’arc
D – Combien de couleurs sont 
présentes sur une cible de tir à l’arc ?

 5 couleurs     3 couleurs
 9 couleurs

E – Depuis quand le tir à l’arc est-il 
un sport olympique ?

 2016     1900     1904

Handball
F – Un jet de 7 mètres est-il toujours accompagné d’un 
arrêt du temps ?

 Oui     Non
G – Un but accordé peut-il être annulé, même après 
le coup de siffl et du prochain engagement ?

 Oui     Non
Un jeu proposé et réalisé par Benoit et Timotée

Pour ou contre ?

La «Var»,
l’arbitrage
vidéo

En football, l’assistance vidéo, appelée la Var (terme 
issu de l’appellation anglaise : «Video Assistant 
Referees»), est un dispositif qui permet aux arbitres 

d’intervenir dans certaines situations. Mais, dans mon 
club de football, en U14 et U15, sur vingt-trois joueurs, 
nous sommes quatorze à penser que la Var nuit au jeu, 
car elle hache le match.

Berni

L’aviron est une activité sportive qui se pratique sur l’eau, depuis l’Antiquité, en équipe ou 

seul. C’est en Angleterre, au XVIIIe siècle, que se développent les premières compétitions d’avi-

ron moderne. Ramer pendant environ 6 minutes sur un 2 000 mètres demande d’énormes 

capacités physiques ; les muscles des jambes, du dos et des épaules sont particulièrement 

sollicités. L’aviron étant surtout un sport, les qualités de synchronisation, d’équilibre, de dex-

térité, de puissance et de forme physique sont essentielles. La pratique de l’aviron exige aussi 

de la concentration et de la motivation.
Anouchka

sp   rt

Le saviez-vous ?

L’aviron, un sport complet

Réponses en page 6

Bouge-toi !
Sois...

Retrouvez 
dans la grille, 
les mots suivants : 

– musique
– télé-réalité
– chèvre
– foot
– olympique
– aviron
– femmes
– littérature 
– jeux
– mode
– idées
– spa

M U I S K U E Z T A J K B B

S O V A D C S W A B T O O F

P B D A I H Q J Y C J D L E

A D Z E L E R S E E D I Y T

V I O O M V Q S A U U A M I

J F E H H R J P T R I L P L

Q U G L H E L E B N S L I A

P V L B L X G L U D K Q Q E

O M K V E E A E I X P D U R

N O R I V A L J B I K P E E

D G M U S I Q U E X Q A S L

K E R U T A R E T T I L 6 E

F E M M E S A H M E L U L T

Z L F E L D Y E L A T L D T

Jeu proposé et réalisé par Édouard et Lauréna 
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